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LEDER

Paskeugen 2019 bliver en uge, vi sent vil glemme. Det var den uge, hvor det vir-
kelig blev sommer i Danmark. Samtlige dage skinnede solen fra en skyfri himmel,
og der blev malt temperaturer langt over 20°C. Haveejerne besagte havecentrene
og kom i gang med aktiviteterne i haverne. Og der var ogsa gode muligheder for
hyggelige udendars grillaftener.

Alle vi vandrere havde chancerne for at nyde det gode vejr pa Kgge Vandrefore-
nings Paskevandring fra Solrad 2. paskedag. Det blev en rigtig god dag, hvor der
jo er tre forskellige 10-km slgjfer at veelge imellem eller kombinere efter gnske.
Det var en rigtig dejlig dag.

Men sa kom vi ind i maj maned! KOM MAJ DU SUDE MILDE!

Kulde, regn og sagar nattefrost vendte tilbage. Det flotte magnoliatrae i haven,
som allerede havde sat store knopper og var taet pa at blomstre, tabte alle knop-
per; de kan simpelthen ikke tale frost. Zrgerligt! Nu ma vi vente til naeste ar med
at se traeet blomstre.

Den 28. april, hvor Fodslaw Storkebenhavn havde forarsvandring, var jeg teet pa
at opgive at tage af sted, da regnen styrtede ned, da jeg skulle ud af dgren hjem-
mefra om morgenen. Jeg kom dog af sted lidt op ad formiddagen og gik 12 km i
naesten tarvejr.

Pa Hedelandsvandringen den 4. maj lykkedes det at gennemfgre turen — 24 km —
i tarvejr, selv om vejret hele tiden skiftede mellem sol, bleest og meget (truende)
overskyet. | modsaetning til Fodslaws tur den 28. april var der imidlertid rigtig mange
deltagere pa Hedelandsvandringen. Det var dejligt at se sa stor deltagelse trods den
noget dystre vejrudsigt.

Det bliver spaendende at se, hvordan sommermanederne bliver i ar. Vi ma vente
0g se — og sa tage vejret, som det kommer, med godt humar.

GOD SOMMER!
Karen Lintner
Redaktgr
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Formand: Henning Rose, Birkegarden 35, 3500 Verlose
TIf. 4448 2461. E-mail: rose@email.dk

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg.
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Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947

www.vmalugod.dk

Alugod kalenderen 2019.

Grillaften tirsdag d. 18. juni
Bakketur lordag d. 29. juni
Sommertur Kommer senere
Furesgvandring lordag d. 31. august
Arsafslutning fredag d. 15. november
Adventstrim sondag d. 24. november

Julemarkemarchen sendag d. 01. december
Juletrim lordag d. 07. december
Farum Se rundt  leordag d. 28. december

ALUGOD forsegger at stiller hold til.

Greve Strand Vandring 16. juni 2019

Krudtuglevandringen,

Vi ankom til Klubhuset 1 Frederiksvaerk
nogle kl. 08 og andre kl. 09, men samlet
var vi en del fra Alugod. Vi startede med
den 1. 10 km og dernest endnu en 10 km,
og nogle sluttede med en 6 km. Vejret var
godt gé-vejr, og der var n@sten ingen vind,
men lidt keligt 1 starten. Gode ruter og ud-
market opmarkning.

Vandreugen til Costa del Sol.

Vi var 6 fra Alugod, der deltog pa denne go-
de tur til Spanien. Der var 5 vandredage, hvor
vi de 2 dage blev kert ud til andre spaenden-
de omrdder. Fra hotellet var der lavet 2 ture
langs kysten og en tur i oplandet. Turen mod
byen Fuengirola var knap s& spandende, da
meget 14 langs hovedvejen. De 2 busture var
derimod rigtig gode. Den ene var en slags
bjergtur ved byen Tolox med spandende
oplevelser, den anden en tur til byen Ronda,
som er placeret helt specielt. Alt i alt en god
tur p4 et godt hotel.

Frederik den 7. march.

Flere fra Alugod deltog pd denne tur. Vejret
var meget fint og det blev ogsé varmt op ad
dagen. I ar var der ingen misforstaelser med
opmarkning, den var god. Det skal bemar-
kes, at over 170 deltog pa denne tur.




Forarstrim.

Vi havde et fantastisk vejr pd denne tur, og
ruterne blev rost meget og ligesd opmaerk-
ningen, selv om der var nogle, der havde
fijernet nogle bdnd. Alt var vellykket, men
deltagerne manglede. Vi var kun 86 pé For-
arstrim. Vi haber pa storre deltagelse naste

gang.

Molledvandringen.

Igen en tur med fantastisk vejr. Alugod hav-
de faet forngjelsen af, at maerke 12 km ru-
ten op. Efter opmarkningen var fuldfort,
fik vi at vide, at nogle havde flyttet mange
band. Ruten matte derfor keres igennem
igen for at rette op pa de mange manglende
band. Hvad far folk til at gere det? Alugod
kunne stille hold til denne tur.

Kege piaskevandring.

Min sester og jeg startede ud 1 det flotte vejr
pa 11 km ruten. Vi ned naturen i fulde drag,
men desvarre opstod der forvirring kort ef-
ter start. I en stor rundkersel var der band 1
flere retninger, men desverre ingen pile.
Bind hang og viftede ved flere veje, men
ingen tekst kunne oplyse, hvad der forte til
hvad. Heldigvis medte vi en ruteopsatter,
som kunne vise os den rigtige vej, men sta-
dig ingen pile. Vi kom ud 1 de flotte moser
'Engstrup' og 'Karlstrup' og videre i skoven,
men manglede vejvisning flere steder. Og
sé gik det rigtig galt. Vi blev vist en forkert
vej, og ndede et godt stykke, for vi opdage-
de, at vi var blevet ledt hen til en sti, vi
havde gdet pd udturen. Tilbage og om igen.
Da der ikke var pile, kunne vi jo ikke se,
hvad vej vi skulle gd, men heldigvis medte
vi en stedkendt dame, som viste os vej til
'Karlstrup Kalkgrav', som vi ned i fulde
drag, og sd gik det ellers mod mal, hvor vi
kendte vejen. Vel hjemme efter en dejlig
tur, altsa selve naturen, viste skridttaelleren,
at vores 11 km tur var blevet til 15 km, dog
uden ekstra betaling ha-ha. Vi hdber pé
bedre opmarkning neste gang, vi er med.

Pa 11 km var der problemer ved Kalkgraven,
idet mange ikke kom rundt om sgen. Her skul-
le der have varet en mere pracis vejledning.
Ruth Heinel.

Forarstur i Fodslaw.

Vejret var rigtig dérligt, men vi tog af sted al-
ligevel. Da vi ankom, holdt regnen op. Vi
fik géet den forste 10 km 1 nasten torvejr.
P4 den anden 10 km var vejret klaret op, og
det blev en fin tur. Startvejret var nok skyld
1, at der kun var madt 40 op.

Forérsvandring i Holbaek.

Kun 5 fra Alugod deltog pa denne tur. Vej-
ret var fint og opmarkningen var god. Det
var nogle gode ruter, selv om der pi flere ru-
ter var meget villa-kvarter. Efter en tur pé
32 km var vi nogle af de sidste der forlod
omradet.

Hedelandsvandringen

Alugod stillede hold til turen. Der var modt
mange op 1 det gode vejr, selv om det tidligt
om morgenen sneede. Der kom kun en en-
kelt lille byge pa forste tur. Kun et par ste-
der var der lidt problemer med opmerknin-
gen, men ellers god.

Mors Dag vandring

Den arlige Mors dag tur 1 Dyrehaven forlob
fint. Vejret var godt og nasten ingen vind.
Vi var 10 fra Alugod der deltog pa turen.
Ved Hjortekaer holdt vi vores pause pa bakke-
toppen, og vi sluttede turen med at spise en
lille platte pd vores stamrestaurant pd Bak-
ken.
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Turene om tirsdagen er pa 10-12 km. Weekendture er angivet ca. km.
(M): betyder madpakke tur, du skal selv medbringe mad og drikkevare.
Alle er velkommen, ogsa ikke medlemmer

Tirsdag den 02. juli kl. 10.00(M) start fra Sjaelgr station Kirsten Green
Tirsdag den 09. juli kl. 10.00(M) start fra Klampenborg station Kim Madsen
Tirsdag den 16. juli kl. 10.00 start fra Holte station Rita Larsen
turen gar til Lillians have og det koster 20 kr. kaffe og ostemad.
Tirsdag den 23. juli kl. 10.00(M) start fra Islev station Lars @hlenschlager
Tirsdag den 30. juli kl. 10.00(M) start fra Farum station Jan Engblom
Tirsdag den 06. august kl. 10.00(M) start fra Hellerup station Herdis Posander
Tirsdag den 13. august kl. 10.00(M) start fra Skovbrynet station Kim Madsen
Tirsdag den 20. august  kl. 10.00(M) start fra Hareskoven station Rita Larsen
Tirsdag den 27. august  kl. 10.00(M) start fra Vallensbaek station Kirsten Green

GLADSAX

Husk: vi starter stavgang igen fredag den 6. september

Medlemstur lgrdag denl4. september 2019

Vigar en tur ud i det bl3,
Med start fra Lyngby Lokalstation kl. 10.00
Vigar ca. 10 km.
Man kan stgde til ved Neerum Lokal station kl. 11.30
Og ga med de sidste ca. 3 km.

Man ma ogsa komme direkte dertil og vaere med til at hygge.
Vi spiser derefter frokost pa Restaurant Sgllergd Golfklub.
Prisen vil veere kr. 110,00 pr. snude
Som daekker zeggekage, 1 ¢l/vand/glas vin, kaffe & kage.
Bus 195 kgrer 3 minutter fra restauranten til Holte Station

E GANGSPORT @NSKER ALLE EN GOD SOMMER



/& Stavgangscgnede ruter

(resundsmarch

sendag den 29. september 2019

Motionstur for hele familien

START/SLUTTID:

DISTANCER:
SENESTE START:

START/MAL:
TOG:

STARTGEBYR:
TILMELDING:

HOLD-
TILMELDING:

STEMPLING:

RUTERNE:

ANSVAR:

HUNDE
BARNEVOGN:

RASTEPLADS:

OPLYSNINGER:

KI.08.30 ©> alle SKAL vaere i mél SENEST k. 14.00, start lukker kl. 14.30

5 km. eller 10 km. 11 km. 16 km. eller 21 km.
kl. 11.30 kl. 10.30 kl. 09.00

Buddinge skole. Kildebakkegards Alle 155 2860 Sgborg

Farum linien til Kildebakke S-station (400 m til start)

kr. 20,- For dette far du stempler, diplom i plastiomme og rutekort
Tilmelding sker pa startstedet, hold SKAL forud tilmeldes

Holderindring til alle hold pa mindst 11 diplom - gaenger.

Tilmelding og betaling af hold senest den 20. september 2019

Til Gladsaxe Gangsport/lvar Maibom eller til

klubbens bankkonto: regnr. 21 43 kontonr. 81 85 66 34 86

Vi stempler med GGS Marchstempel, DAF sportsstempel og EVG

10 km. passerer Gentofte s@, gar gennem Bernstorffs Slotspark.
11 km. gar gennem Gladsaxe kommune
ruterne er afmaerket med pile og band.

Deltagelse pa marchen sker pa eget ansvar, de almindelige feerdsels
regler og regler i park og skovomrader SKAL overholdes.

Hunde er velkomne, men SKAL fgres i snor overalt.
Barnevogne o.l. kan uden stgrre besvaer medfgres pa 5 km.

ved start/mal, Her kan du kgbe mad og drikkevare.
Du md ikke spise din egen mad/drikkevare pG rastepladsen.

Ivar Maibom, TIf. 38 34 74 72 mobil: 23 32 82 39

Formand
Kasserer

Bestyrelsmedlem
Beststyrelsmedlem
Bestyrelsesmedlemmer
Foreningens hjemmeside

Ivar Maibom 38347472 E-mail adresse:

Karina Nielsen 20781967 ivarmaibom@gmail.com
Kirsten Green 614677 17

Kirsten Brodersen 26393602

Kirsten Engbirk/Kim Madsen 29 93 33 75
www.gladsaxegangsport.dk



Gribskovens Harde Kerne

Vandreforening 1 Hillered
Stiftet den 04. juli 1973

Bestyrelsen 1 GHK

Formand: Jargen Holst Hansen
TIf.: 6060 1485
Neastformand: Per Melchior
Kasserer: Henrik Pedersen
TIf.: 5325 3337
Sekreteer: Jorgen Holst Hansen
B. Medlem: Karin Pedersen

Lis Cramer
Thora Hansen

Leif Thomsen
skekskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskskk

Juli - August 2019

VI GAR ARET RUNDT
Hver tirsdag kl. 10.00 gar vi Senior-
gang fra Kernehuset. Rekorden er 198.
Fra den O1. april gar vi treening ons-

dag aften kl. 18.30.
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Nér dette blad laves, er der fuld gang 1
forberedelserne til Ladywalk,
27. maj 2019.

Vi stiller hold til
Oro Rundt lerdag d. 03. august 2019.
Vi megdes mellem 08.30 og 09.00 pa
Ore Skole, Bygaden 50, 4305 Org.
Der er distancer pé 6, 12, 15 og 20 km.
Foreningen betaler startkortet

Her finder du -
Org's ¢neste 4-sporede motorvej!

Faergen fra Hammerbakke

Husk at sige pé feergen fra Hammer
Bakke, at I skal gd Ore Rundt, og sa
skal I huske at kebe en personbillet pa
startstedet.

Efter Ore Rundt er der hygge 1 haven
hos Karin og Henrik, Fyrvanget 6, ca.
3 km fra Fergen. Héber vi ses.

st sfe sk sk sk s sie sk s s st sfe sk st sfe st ke sk s skeosk s sfeoske sk sk sk skok

Foreningens tur til Jelling og Silke-
borg er udsolgt, der er 57 deltagere.
Vi skal ud og vandre bdde 1 Jelling og
Silkeborg, og sé skal vi pé en sejltur
pa Silkeborgseerne.

sk sfe sk ok sk s sk sk s s sk sfe sk st sfe st ke sk s skeosk s sfeoske sk skeoske sk skok

Foreningens en-dags tur til Boge er
nasten udsolgt. Vi métte ud 1 en dob-
beltdekker for at fa plads til alle.

Der er pt. 74



Arets Pinsefrokost er atholdt ved
Kernehuset tirsdag d. 04. juni der
var 100, som havde en dejlig dag
med lekker mad.
Se ogsa
www.gribskovenshaardekerne.dk

Fodselsdagstur 1 Gribskov

Lordag den 06. juli aftholder vi vores Lidt stemnings-billeder
Fodselsdagstur med start og méal fra i |
Kernehuset pa Helsingevej 2, 3400 Hil-
lerad. Der er ruter pa 5 og 10 km, som
kan kombineres til 15 km.

Prisen for startkort er 20.00 kr. for IVV
og 25.00 kr. for startkort til diplom, pa
begge startkort gives kaffe og lagkage.
Born géar gratis ifelge med en voksen,
der er sodavand og lagkage til berne-
ne.

Der er start fra kl. 09.00 til kl. 12.00.
Holdtilmelding senest den 03. juli pa
E-mail: henrikpedersen48@yahoo.dk

Skovens Dag 05. maj 2019,
som desvarre blev aflyst

st sfe sk ok sk s sie sk s s stk sfe sk st sfe st ke sk s skeosk s ook sk sk sk skok

Gribskov-vandring
Lerdag, den 24. august 2019.

Der er start fra HH-skolen i
Hillered.
Start mellem kl. 09 — 13
Oplysninger pa tif.
93886767 / 53253337




HOLBZAK GANGSPORT

SKET SIDEN SIDST

Den 28. april var det tid for vores Forars-
vandring ved Holbzk. Den blev atholdt 1
pent fordrsvejr, og der var 77 1 alt ude at ga
pa turene. Der var en enkelt, som gik alle
ruterne og derved blev noteret for 35 km;
nogle stykker ngjedes med 5 km, mens de
fleste gik 10, 15 eller 20 km.

V1 havde naturligvis gerne set nogle flere
deltagere pa turen, men da der samtidigt
var konfirmationssendag, kan det jo godt
have begrenset nogle gengeres mulighed
for at kunne deltage.

En dag for den egentlige Store Bededags
Aften fejrede vi vores lokale version med en
Hvede-aften fra Foreningshuset ved Bjerg-
markshallen. Der var 1 alt 35, som tog imod
tilbuddet om en aftentur rundt 1 Holbak.
Over halvdelen gik den lange tur p4 10 km,
mens en tredjedel gik 5 km, og den sidste
del gik 3 km. Efter turen kunne man nyde
de lune hveder 1 den fine fordrsaften.

Et par dage senere —nemlig den 19. maj tog
vi konkurrencen op med Copenhagen Ma-
rathon, idet Jorgen og Jette Runge havde
inviteret pa en rundtur i omradet mellem
Svanemellen og Charlottenlund. Der var
mange spendende steder, som blev besagt,
og for mange var det forste gang, at man sa
de steder. Der var 21, som deltog 1 turen pa
ca. 15 km, og der var i gvrigt ingen, som blev
forstyrret af marathon-lebet.

Den 27. maj var det tid for arets Ladywalk,
hvor et stort antal af vore damer som sa&d-
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vanligt deltog. Der var dog en &ndring den-
ne gang, idet det hverken var Kebenhavn
eller Skaelsker, der tiltrak sig damernes in-
teresse; det var derimod Hillered, som var
arrangor for forste gang. Det viste sig, at ru-
terne blev accepterede, og at vore damer flyt-
tede startsted fra Kebenhavn til Hillered,
betod dbenbart ikke noget for deltagelsen,
for uanset, at der var ca. 4.000, som startede
1 Hillered, havde Kebenhavn en lille stig-
ning til godt 9.000. Den samlede deltagelse
for hele landet ndede op pé ca. 53.000, hvil-
ket 1 ovrigt var ny rekord.

O-VANDRINGER

Lerdag, den 3. august er det atter tid at af-
holde vores store g-vandring, som foregar
pa Ore i Isefjorden. Der vil vere mulig-
hed for at gi folgende distancer: 5, 12, 15
og 20 km, og der vil vaere mulighed for at
starte mellem kl. 09.00 og 12.45 fra Oro
Skole eller mellem kl. 09.00 og 10.30 fra
P-pladsen pd Ostre Fergevej nar ved faer-
gen fra Hammer Bakke. Husk, at der kan
kebes fergebillet til rabatpris, hvis man ka-
ber billetten pd Org Skole. Husk derfor at
sige til feergepersonalet, at du deltager 1 tu-
ren Org Rundt.

Blot 2 uger senere — n&rmere bestemt son-
dag, den 18. august er det tid for arets "lille”
o-tur, som gér til Sejere. Der er ruter pa ca.
6, 15 og 30 km, som udgér fra havnen pé Se-
jera. Der er begrenset mulighed for at kebe
mad og drikke pé turen, hvorfor det anbefa-
les at man selv medtager noget. Der kan le-
ses yderligere om turen 1 brochuren eller pa
hjemmesiden: www.holbaekgangsport.dk




AKTIVITETSLISTE

Holbzk Gangsport atholder 1 juni - august 2019 folgende arrangementer, hvortil alle inter-
esserede vil vaere meget velkomne:
Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gds 1 - 1% timer.

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pa 3 - 8 km fra Klublokalet.
Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gés 1 — 1'% timer.
NB. Klublokalet er placeret pd Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak.

Hver torsdag Kkl. 10.00 er der en travetur pa 4 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen,
Teglvaerkskrogen 4 - 6, 4550 Asnas

Ud over turene, der er listet op ovenfor, er der 1 perioden felgende tilbud:

mandag 24. juni kl. 15.00 fra Himmelev Rideklub, Herregirdsvej 61, 4000 Roskilde

onsdag 26. juni kl. 19.00 fra P-plads for enden af Sandskredsvej, Kongsere, 4500 Nyk. S;j.

sondag 30. juni kl. 10.00 fra P-plads ved Reerse Havn. Strandvejen, 4281 Gerlev

mandag 1. juli kl. 15.30 P-plads til venstre for Anagervej, 4190 Munke Bjergby

onsdag 3. juli kl. 19.00 fra P-plads ved Lejre Museum, Orehgjvej 4B, 4320 Lejre

mandag 8. juli kl. 15.15 fra P-plads ved Rejsestalden, Hovedgaden 29 A, 3630 Jagerspris

onsdag 10. juli kl. 19.00 fra P-plads ved Idratsvej 3, 4534 Horve

mandag 15. juli kl. 14.50 fra P-plads overfor Ryegérd Ishus, Munkholmvej 325, 4070 K H

onsdag 17.juli kl. 19.00 fra Ellebjergvej 35, 4450 Jyderup

mandag 22.juli kl. 15.15 fra P-plads ved Hong Hallen, Rosenvanget 23, 4270 Hong

onsdag 24. juli kl. 19.00 fra P-plads ved skoven, Leserupvej 8, 4300 Holbzk

sondag 28. juli kl. 09.00 fra Havnepladsen 1, Havnsg, 4591 Follenslev, NEKSELO RUNDT

mandag 29. juli kl. 15.00 fra P-plads ved Storskoven, Skovvej 34, 4330 Hvalso

onsdag 31.juli kl. 19.00 fra P-plads ved Agerup Skole, Krogvej 2, 4390 Vipperoad

orda .aug. kl. 09.00-12.45 fra Ore Skole, erg, g, 5,12, 150 m,
lordag 3. aug. kI 09.00-12.45 fra Ore Skole, Bybjerg, 4305 Org, 5, 12, 15 og 20 k
VANDRING OR® RUNDT

mandag 5. aug. kl. 15.00 fra P-plads i Bognas Skov, Tornhagen, Tuse Nas, 4300 Holbak
onsdag 7. aug. kl. 19.00 fra Sore Akademi, Akademigrunden 4, 4180 Sorg

mandag 12. aug. kl. 15.30 fra P-plads ved Resnas Naturskole, Rosnasvej 458, 4400 Kalundborg
onsdag 14. aug. kl. 19.00 fra P-plads pa Dybesavej, lige efter Skovduevaenget, 4581 Rorvig
sondag 18. aug. kl. 08.20 fra Havnse Havn, 6, 15 og 30 km, SEJERO RUNDT

mandag 19. aug. VANDREFESTIVAL, se sa&rlig brochure

onsdag 21. aug. VANDREFESTIVAL, se s&rlig brochure

mandag 26. aug. VANDREFESTIVAL, se sa&rlig brochure

onsdag 28. aug. VANDREFESTIVAL, se sa&rlig brochure
Hvor intet andet er angivet, er turene pa 10 - 12 km.
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

Formand Dennis Henriksen

Juli - august 2019

VI GAR ARET RUNDT

ca. 2 timer hver tirsdag aften K.

18:30 fra felgende S/-stationer:

2. juli, Redovre S-station, Maire
9. juli, Husum S-station, Edel

13. juli, Roskilde Station, Edel
LAS! MADPAKKETURE

16. juli, Friheden S-station, Dennis

21. juli, Dyrehaven, Edel
LAES! Juli juli 2019

23. juli, Store Magleby, Klaus
LAES! Store Maglebytur

30. juli, Sjeler S-station, Edel
6. august, Amarken M-station, Maire
13. august, Avedere S-station, Dennis

17. august, Jegersborg Station, Edel
LAS! Madpakketure

20. august, Christianshavn M-station, Klaus

27. august, Hvidovre S-station, Edel
12

Formand: Dennis Henriksen, TIf. 51 48 10 50
E-mail: dennisogsanne@gmail.com

Kasserer: Edel Simonsen, TIf. 53 56 42 32
E-mail: esogms@gmail.com

www.team-hvidovre.dk
Hvidovre Marchforenings hjemmeside

Danske Bank Reg. nr. 1551 konto 5484863
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FODSELSDAGS VANDRING
Bliver arrangeret lordag den 14. septem-
ber 2019 med start kl. 9:00 — 11:00.
Startstedet er Aulaen i Enghgjhus, Badker-
porten 6a, 2650 Hvidovre
Der er 3 distancer at valge mellem pa
henholdsvis ca. 5, 10 og 10 km, som kan
kombineres efter behag og temperament.
Der er rasteplads ved start/mal, hvor der
kan kebes mad og drikkevarer. Tilmel-
ding (startkort) og keb af morgenmad kan
ske fra kl. 8:30.

£

"FORMIDDAGSKLUB”

V1 gér hver eneste tirsdag kl. 10.00 tree-
ningstur pé ca. 2 timer fra Avedere, Tre-
drejerporten 1B.

Er du interesseret 1 stavgang, kan du for at
prove gangarten, og inden du investerer 1
udstyr, gratis lane gangstave af os. Tag
dine guleredder, abler eller lignende med
og med op. Der er gratis kaffe og hygge-
ligt samveer efter turen.




MADPAKKETURE
1. tur starter lordag den 13. juli 2019 kl.
10:00 fra Roskilde Station og slutter ca. 16,5
km efter pa Lejre Station.
2. tur starter lordag den 17. august 2019 kl.
10:00 fra Jegersborg S-station og slutter ca.

16,5 km efter pd Klampenborg S-station.

V1 gar det meste af vejen pé stier.

Pé begge ture holder vi pauser, nyder vor
medbragt mad og drikkelse samt Sjallands
smukke natur.

Du far naturligvis stempel i din Trimbog.
Det er muligt at gé fra undervejs pd begge
ture.

Turene er dbne for alle.

JUL 1 JULI 2019

Der er noget om snakken jule-

markemarch pa Bakken
Vi prever at samle hold til Julemarkemar-
chen pa Bakken sendag den 21. juli kL
11:00 ved Pjerrots hus pa Bakken 1 Dyre-
haven.
Starttid: sendag den 21. juli 2019. KI.
11.00
Startsted: Pjerrots Hus pd Bakken i Dyre-
haven ved Klampenborg
Mal: Julemazndenes Tingsted pa Bakken
Distancer: 2% - 5 - 6 -10 kilometer.

Onsker du diplom er seneste tilmel-
dingsfrist sendag den 14. juli 2019
Ellers senest lordag den 20. juli 2019.

Store Maglebytur

Vi starter ved bus 350S stoppested pa Eng-
landsvej 1 Store Magleby.

Turen gir igennem Store Magleby og over
markerne til Dragor.

Her gér vi igennem den gamle by og til-
bage til Store Magleby.

OBS! KARE MEDLEMMER

Da papirudgaven af "Motionsgang”
udgér med tiden og erstattes af den
elektroniske farverige udgave,

vil jeg bede dig om at sende din E-
mail adresse til:
esogms@gmail.com

sa jeg kan opdatere vores medlems-
kartotek og sende dig den elektroni-
ske udgave af "Motionsgang”.

Pé forhénd tak

Edel

13



Frederiksvaerk Gangsportsforening
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Turen til Hedelandsvandring

For fgrste gang i 20 ar havde vi fri til at deltage i
Taspidsernes Hedelandsvandring. Alle de andre
ar har vi haft Krudtvaerksmarked pa datoen. | ar
var markedet flyttet til ugen efter.

Vi var 12 forud-tilmeldte, og endte med at blive
14. Det er en helt unik oplevelse at ga tur i Hede-
land. Vi havde alle sammen en god dag, tak for

| det. -

Historisk vandring

Det er nu for 300 ar siden at Arresg kanalen blev gravet ud.

Vi er i gang med at arrangere en kanalvandring sgndag den 8. septem-
ber. Der bliver en 5 og 8 km-vandring. Vi har vores ekspert, Peter

14



Normand til at tegne rutekor-
tene og ikke mindst indseette
oplysninger om seveerdigheder
pa ruterne.

Her far i en masse historie om
Arresgen og dens betydning
for Frederiksveerk.

Sommerferie pa aftenholdet i juli maned

Vi har som vi plejer ferie pa tirsdagaften-
holdet fra tirsdag den 2. juli til tirsdag
den 30. juli begge dage inkl.
Formiddagsholdene tirsdag og fredag
har ikke tid til ferie, de gar bare videre
og videre.

Sa naermer vi os tiden til vores

e N T arlige udflugt som foregar fra
Foms Man onsdag, den 21. til sgndag,
Wi eoge den 25. august. Denne gang
o gar den til syden. Vi skal bo

pa Menstrup kro ved Naest-

towrs ved. Herfra vil vi hver dag ka-

re ud til det vi har valgt at se.
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MOTIONSFORENINGEN

KOBENHAVN

TRANINGSTURE OM MANDAGEN - CA. 10 KM
| de naeste par maneder har vi falgende traeningsture:

01.07.
01.07.
08.07.
08.07.
15.07.
15.07.
22.07.
22.07.
29.07.
29.07.
05.08.
05.08.
12.08.
12.08.
19.08.
19.08.
26.08.
26.08.
02.09.
02.09.

")

Rundk. Kongelundsvej / Ngragersmindevej
Rundk. Kongelundsvej / Ngragersmindevej

Kokkedal St.
Skovlunde S-st.
Bagsveerd S-st.
Bagsveerd S-st.
Klampenborg S-st.
Klampenborg S-st.
Vallensbaek S-st.
Vallensbaek S-st.
Hvidovre S-st.
Hvidovre S-st.

Islands Brygge M-st.
Islands Brygge M-st.

Hellerup S-st.
Hellerup S-st.
Radovre S-st.
Radovre S-st.

Hovedbanegarden, under uret
Hovedbanegarden, under uret

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

Disse to ture er pa 14-15 km og er madpakketure.

10.00
18.30
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
18.30
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
18.30

Vi holder to pauser undervejs.

NY STARTTID AFTENTRANINGSTURENE FRA SEPTEMBER

Fra september indfgrer vi ny starttid pa aftenturene. Vi starter allerede kl. 18.30. Specielt
i vintermanederne er det dejligt at komme lidt tidligere hjem. Og vi ma jo erkende, at der
ikke er ret mange af vores deltagere, som stadig er pa arbejdsmarkedet og saledes har
vanskeligt ved at na hjem fra arbejde forst.

TRANINGSTURE OM TORSDAGEN - 5-6 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i to hold, et hurtigt og ét i mere moderat tempo. Alle mgdes efterfglgen-
de pa startstedet til feelles kaffehygge. Husk for en sikkerheds skyld P-skive hver gang,

hvis | kommer i bil. Her er oversigten for de naeste par maneder:

04.07.
11.07.
18.07.
25.07.
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Roklubben @resund
St. Magleby Skole

Spejderhytten, Gemmas Allé 100

Drager St.

Arne
Karen
Helga
Else
Elin
Klaus
Jagrgen
Ove
Karen
Arne
Jagrgen
Niels
Karen
Klaus
Arne
Karen
Niels
Ove
Jagrgen
Elin



01.08. Roklubben @resund

08.08. FDF-hytten, Lgjtegardsvej 232
15.08. Spejderhytten, Gemmas Allé 100
22.08. Korsvejens Skole

29.08. FDF-hytten, Lgjtegardsvej 232
05.09. Roklubben @resund

STORE BEDEDAGS AFTEN VANDRING TORSDAG DEN 16. MAJ

Dagen og aftenen viste sig fra sin smukkeste side med sol og varme. Sa det var ikke
vejret, som holdt deltagerne veek fra arrangementet. Sidste ar havde vi 56 deltagere, og
vi regnede med, at det i ar kun kunne ga fremad. Men det viste sig desveerre, at vi ikke
havde naet bunden endnu. | ar var der 46 deltagere, hvoraf de 43 kgbte hele "pakken”
med kaffe og hveder bagefter. Tak til de trofaste, som stadig mgder op. Vi ma nok er-
kende, at der efterhanden er for mange forskellige gode tilbud Store Bededags Aften.

NY DATO FOR TARNBYVANDRINGEN!!!

Datoen for Tarnbyvandringen bliver Iardag den 9. november. Startstedet er dog stadig
Tarnby Skoles festsal. Vi satser pa at afholde marchen om Igrdagen fremover. Der sker
ogsa en lille eendring i distancerne, som nu er 6, 9 og 10 km. Man har saledes mulighed
for at ga op til 25 km, og der er kun rast hjemme pa skolen.

HOLDTUR (tilmelding til Kirsten)

Lardag den 31.08.:  Furesgvandring, Satellitten, Bymidten 46, Veerlgse
Distancer: 5, 10 og 20 km
Start fra kl. 09.00

UDFLUGT TIL KERTEMINDE OG MUNKEBO MED GATUR OG VINSMAGNING
(ELLER MUSEUMSBES@G) DEN 24. AUGUST

Det ser steerkt ud til, at turen kan gennemfgres. Der bliver afgang fra Tarnby Station KI.
08.00 PRACIS. For at holde arrangementet pa et nogenlunde rimeligt prismaessigt ni-
veau bedes alle tage madpakke med. (Der kan dog kabes smarrebragd i SuperBrugsen i
Kerteminde, men dette skal bestilles og betales sammen med betaling af turen og er
BINDENDE). Munkebo Fodslaw har arrangeret en 5 km fgrt vandretur for os i Munkebo og
omegn. Ca. kl. 11.30 karer vi tilbage til Kerteminde, hvor vi spiser frokost. Efter en lille bus-
rundtur i Kerteminde deler vi os i de to hold, som enten deltager i vinsmagning eller gar
pa museum. Alle tilmeldte modtager et program for turen.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
Her kan man bl.a. lezese de 2 senest udgivne numre af Motionsgang

Oplysninger om foreningens arrangementer:

Formand Karen Lintner 3251 3185 k.b.lintner@stofanet.dk
Nastformand Arne Jahn 2536 2849 jahn@private.dk
Kasserer Kirsten Wichmann 3678 0172 wicok@pc.dk
Sekretaer Ove Wichmann 3678 0172 wicok@pc.dk

Bestyrelsesmedlem Jagrgen Runge 2028 3070 jrunge.runge@gmail.com
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JYLLINGEVEJ 230. 2610 RGDOVRE.

TLF. 21 43 90 11.

Traeningsture Juli og Augqust 2019.

Torsdag den 04. juli.
Sendag den 07. juli.
Torsdag den 11. juli.
Lagrdag den 13. juli.

Sendag den 14. juli.
Torsdag den 18. juli.
Lagrdag den 20. juli.

Sendag den 21. juli.
Torsdag den 25. juli.
Lagrdag den 27. juli.

Sendag den 28. juli.

Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.

18:00.
08:00.
18:00.
08:00.
08:00.
18:00.
08:00.
08:00.
18:00.

Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.

2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.

Bakketuren. Se naeste side.

Jyllingevej 230.

INGEN TRAENINGSTUR.

Start KI. 08:00. Jyllingevej 230.

2610 Rgdovre.

2610 Rgdovre.

Torsdag den 01. august. Start KI. 18:00. Jyllingevej 230.

Sgndag den 04. august. [[N€]S\MERTA=NINERY 18]S

Torsdag den 08. august. Start K.
Start K.
Torsdag den 15. august. Start K.
Start K.
Torsdag den 22. august. Start K.
Sendag den 25. august. Start K.
Torsdag den 29. august. Start K.

Lardag den 10. august.

Lardag den 17. august.

18:00.
08:00.
18:00.
08:00.
18:00.
08:00.
18:00.

Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.

Torsdage starter vi KI. 18.00 og slutter ca. Kl. 20.00
Lor. - og sendage starter vi Kl. 08.00 og slutter ca. Kl. 12.00

2610 Rgdovre.

2610 Rgdovre.

2610 Rgdovre

2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.

Pa lgrdags- og sendags-ture, holder vi pause i ca. 20 minutter.

18

www.rodovre-gangforening.dk




Bakketuren. ®

En traeningstur for alle der har lyst!

Sendag den 21. juli 2019, KI. 08:00 gar vi, fra Jyllingevej 230, vores saed-
vanlige Bakketur, pa 21 km. 97 % af turen gar i grenne omrader. Vi har
naturligvis rastevogn med pa hele turen, medbringende drikkevarer, og
man kan ogsa fa kgrelejlighed pa noget af turen, hvis det bliver ngdven-
digt. Der bliver 3 - 5 raster undervejs, men det afhaenger af vejret. Turen
kommer blandt andet til at ga pa Vestvolden, i Kagsmosen, Smgrmosen
og i Fedtmosen, langs med Bagsveerd s@ og Lyngby s@, samt gennem
Eremitagen og sluttelig i Dyrehaven. Vi spiser Buffet, for egen regning
naturligvis, og prisen er 129,00 kr. Efter endt tur tager vi toget hjem, og-
sa for egen regning, eller til Jyllingevej, og for de der har lyst, er der kaf-
fe bagefter, eller man kan kabe en @l eller vand.
Det er en aben treeningstur, sa alle er velkomne til at deltage.




nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Hedelandsvandring, lerdag den 4. maj: | 4r matte gengerne lidt uden for selve Hede-
land, da rastepladsen var flyttet til Vindinge skole. Med kun et par byger 1 lgbet af dagen,
m4 vi sige, vejret var OK til vandring.

I alt var 142 geengere ude og gi, og 4 foreninger havde tilmeldt hold. Tak for det.

Ladywalk, mandag den 27. maj kl. 18:30.
Taaspidserne stillede med et stort hold pé hele 126 vandrere. Vi var det naststerste hold 1
Kebenhavn kun overgaet af Gladsaxe kommune, og vi fik en fin pokal.

Bakketur, sendag den 30. juni: Turen er kun for medlemmer. Vi gar 7, 14 eller 33 kilome-
ter. Sidste frist for tilmelding er den 20. juni, og der betales et depositum pd 100 kr. Belo-
bet tilbagebetales pad Ceasars Palads, hvor der er bestilt bord til spisning omkring klokken 17.
Husk mad og drikkevarer, da vi spiser madpakkerne undervejs pa turen.

Las mere pd vores hjemmeside om, hvor de enkelte ruter starter. Der er ogsa telefonnumre
til de enkelte turledere.

Troldetur til Thomas Dambo's keemper, lordag den 27. juli: en troldetur pa 40 km,
hvor man kommer rundt til alle de seks kaemper — trolde. Der vil vaere mulighed for at ga
fra flere steder undervejs, hvis man vil ga en lidt kortere tur.

Turen starter ved Medborgerhuset klokken 8, og den koster 20 kr. til diplom. Tilmelding
er ikke nadvendig. Der vil vare rastepladser flere steder, hvor der er mulighed for at kebe
drikkelse og hindmad.




Grillaften, fredag den 9. august: Kun for medlemmer. Klokken 17:30 er der en fort van-
dring fra Rideskolen i Hedeland, Brandhegjgardsvej 1 Hedehusene til grillpladsen, Gammel-
s@, Sejlbjerg Mose. Her mades vi klokken 18:30, hvis du ensker at tage direkte til grillplad-
sen. Tilmeldingsfrist og pris: se pa hjemmesiden.

Aftenvandring onsdag den 14. august klokken 18:30 fra Mosehuset i Vallensbaek:
Pris 20 kr. Forte ture pd 7 og 12 km. Efter vandringen er det muligt at kebe lidt drikkelse.

OBS!! Fodselsdagsvandringen onsdag den 2. oktober er flyttet fra Medborgerhuset til
Ole Romer skolen (tidl. Gadehaveskolen), Gadehavegirdsvej 1

Husk, at vi gir i venstre side pa stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi fylder ikke
hele stien.

Hver tirsdag kl. 09:30. 5 km holdet gar med 4-4'% km/t, 6 km holdet gér med 5 km/t, og
10 og 15 km holdene gir med 5’2 km/t.

Om onsdagen: Der gar vi kl. 18:30. 6 km holdet gar med 5 km/t, og 10 km holdet gar med
5% km/t.

Husk, at i Medborgerhusets ferie gir vi fra den 25. juni til og med den 31. juli 10 og
15 km holdene tirsdag samt 10 km onsdag aften i Hedeland, fra Rideskolen, Brand-
hojgirdsvej, Hedehusene. 6 km traeningsturen med S km i timen gir hele sommeren
fra Medborgerhuset. 5 km holdet gir fra forskellige steder.

Se mere pd hjemmesiden.

Hjemmesiden:

Ga ind pa vores hjemmeside, der jeevnligt bliver opdateret med klubbens seneste arrange-
menter. Vores hjemmeside har adressen:

ZFP5

Hos os deltog i 2018:
XZ2/2

Pa forhand tilmeldti 2019:

Totalt antal hos os i 2019: .
Starste hold 2019:
Clodsoxe fommune LFE
(W Gongforergen Toosprdecrme /P&
Dit e Pomers szye Frrnden L5
[s iy Eymnssthforemmny €€
D TSN, Herde,
o I MS Brordbs
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Alleradderne afholder Fedselsdagsmarch
Lordag den 19.oktober

Der er start / Mal i gildesalen, Uglevang 72. Der fglger neermere oplys-
ninger om turen i naeste blad.

Ellers vil vi bare gnske alle en god sommer.

Her er lidt billeder fra Allerad og omegn.

Allergdderne
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Ostsicellondsmerchen 20

Oplev Kage og omegn til fods pa dejlige afmcerkede ruter. Alle delta-
ger i eget tempo, det handler kun om at f& en god dag ude i vores
herlige natur.

$ondag, den 8. september

Arrangors Koge Vandreforening
start/mals Ellemarkskolen, Gymnasievej, 4600
Distancers 5,10 og 20 km.

$tarttids KI. 9 til 11 for 5 og 10km

F . Senest kI. 10 ved 20km.
¢ Alle skal veere i mél kl. 15

$tartgebyrs 20,- kr. eller med diplom 25,- kr.

Barn under 12 ifolge med voksen gar gratis.
Betaling med MobilePay er mulig. N1
s

Frisk luft

Godt samvaer - b‘\}
.
i naturen ?“
elvaere ’

R

Deltagelses Ostsjcellandsmarchen er ében for alle.
Deltagelse sker pd eget ansvar. Feerdselsregler og regler
for feerdsel i naturen skal overholdes.
Hunde ma gerne deltage, nér de blot er i snor hele tiden.
s

20 SAL 29

Vi $@8000

www.koegevandreforening.dk




LASERBREVE / BILLEDER

Den 32. Vandreuge gik til Costa del Sol i 2019.

I uge 13 tog de 4 turledere til Costa del Sol for at planlegge og g de mange ruter til selve
Vandreugen. Costa del Sol er nok kendt af mange, men baglandet er nok et ukendt kapitel.
Samtidig var der arrangeret 2 busture, s vi kom langt ind 1 baglandet. P4 en af turene laob
vi ind 1 problemer, idet stierne lgb ind 1 private omrdder. Vi matte kravle over 4 hegn, for
vi kom ud. Denne rute matte vi &ndre.

Mandag, 1. april ankom flyet fra Kastrup omkring kl. 22. Der var mulighed for lidt mad 1
restauranten. Flyet fra Billund ankom omkring kl. 02. I alt ankom 89 deltagere.

Tirsdag, 2. april medte deltagerne mere eller mindre udhvilede kl. 10, nogle endda til mor-
gengymnastik kl. 08. Her kunne deltagerne nu velge, om de ville g& 10, 16, 22 eller 30 km.
Vi gik lidt ind 1 landet til et flot grent omrade, med nogle fa bakker. Herefter ned langs ky-
sten og igen ind 1 landet. Ad smé veje kom vi igen ud til kysten, og vi fulgte promenaden
hjem til hotellet. Vi ndede frokosten. De 2 lange hold ndede noget lengere ud, men ndede
ogsd hjem til frokost, dog gik de en lille tur efter maden. En god human starttur, med kun
fa bakker, 1 godt vandrevejr. Sidst pd eftermiddagen var der udstrek og herefter briefing
om Vandreugen.

Onsdag, 3. april startede dagen med morgengymnastik, og kl. 09 var holdene klar til tu-
ren. Efter en kort briefing gik alle ind 1 baglandet. Vi fulgte et vandleb et langt stykke,
men sa var der nogle der havde bygget et hus pé stien, sd vi matte kravle langs hegnet til vi
igen kom til stien. Vi méitte igen omkring et hus, for vi kunne ga ned til et vandleb og over
dette. En tridte forkert og havnede 1 vandlebet, dog uden skader. Resten af turen var over
gronne arealer med en fantastisk udsigt. En fin tur med lidt udfordringer, men 1 fint van-
drevejr.

Torsdag, 4. april var der gymnastik og spisning. KI. 09 gik vi til busserne, som skulle ko-
re os til byen Tolox. Det tog lidt over en time at kore til startstedet. Det var vores bjergtur,
dog uden de helt store udfordringer. Vi lavede 2 bjerghold, og de der ikke gik pd bjerget,
gik kun en del af ruten og tilbage. P4 bjergturen var der fa udfordringer, men ellers meget
human. Der var et par korte kraftige stigninger, men vi venter altid pd de sidste og samler
ofte op. Vejret var stille med sol, s& der var flotte udsigter over dalen. En helt fantastisk tur.
Forste hold var kert hjem, og sidste bus ventede pd de 2 bjerghold. Der var udstrek efter
turen, og sé blev tersten slukket 1 baren.

Fredag, 5. april var det fridag. Mange havde tilmeldt sig Bravo Tours ture til Gibraltar og
Alhambra, og andre tog til Malaga. Denne dag var der regnvejr det meste af dagen, sa ud-
byttet blev lidt begranset.

Lerdag, 6. april skulle vi igen med bus, og denne gang til byen Ronda. Turen tog ca. en
time. Det regnede en del pd vej derop, men da vi stod af, var det tervejr. Vi samledes ved
bymuren med en flot udsigt. Vi opdelte 1 4 hold. Vi gik rundt 1 den gamle by, og sa byg-
ninger og udsigter. Byen er hajt placeret, s& vi gik ned ad trapper indtil vi kom helt ned 1
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lavlandet. Vi fulgte en sti rundt om byen, sd vi kunne se byen oppe pé klipperne. Et par
gange matte vi have regntejet pa et kort gjeblik. Ellers var det fint vejr. P4 vej hen til bus-
sen begyndte det at regne igen. Vi tog forte bus hjem.

Sendag, 7. april: efter morgenforberedelserne startede vi kl. 09 med at gé langs kysten til
byen Fuengirola. Nogle hold tog stranden og andre fortovet. Halvvejs mod byen, havde vi
lagt en rute i et gront omrdde. Her indhenter vi et af de andre hold. Holdet var kommet for
teet pa nogle bistader og var blevet overfaldet af bierne. 6 af deltagerne var blevet stukket
sd mange gange, at de - af sikkerhedsmaessige grunde, blev kert til hospitalet. De 2 hold
blev slaet sammen, og vi gik i samlet flok tilbage til hotellet. Efter 2 timer fik de 6 deltage-
re lov til at ga hjem fra hospitalet. Efter udstraek var der afslutning, hvor de deltagere, der
havde veret med hhv. 5, 10, 15 osv. fik en erindring. En deltager havde varet med 30 gan-

ge.

Mandag, 8. april var hjemrejsedag. Deltagerne til Kebenhavn og Billund tog af sted om
eftermiddagen, men da der ikke var plads nok pa flyet, matte de 3 turledere til Kebenhavn
tage det sene fly, hvilket betad, at de var hjemme kl. 02 tirsdag morgen, det var lidt surt.
Generelt en god tur med et godt hotel. Der var rig mulighed for at lave gode vandreture,
uden at de blev vanskelige. Vejret var godt og heldigvis kun med fa byger.

Henning Rose/Alugod
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Fra Ladywalk 2019 ved Kebenhavn (H. os)

Karlstrup Kalkgav (foto: Hemg Ros)
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LADYWALK 2019

Den 27. maj blev Ladywalk afholdt 14 ste-
der rundt om 1 landet. Vejret var fint de fle-
ste steder, og det har nok medvirket til, at
der blev sat en ny deltagerrekord. Ikke
ferre end 55.561 kvinder deltog. Herun-
der er en oversigt over deltagelsen de for-
skellige steder:

1. Kebenhavn 9.054
2. Agger 6.482
3. Aarhus 6.106
4. Odense 5.960
5. Skalsker 4.252
6. Tarm 4.248
7. Hillered 3.849
8. Aalborg 3.513
9. Senderborg 3.434
10. Nakskov 2.804
11. Frederikshavn  2.467
12. Haderslev 1.905
13. Roenne 1.220
14. Samso 190

Til neeste ar bliver Ladywalk atholdt for
20. gang, mon ikke det giver yderligere en
rekord ?

I Hillered blev der for forste gang gaet
Ladywalk; her deltog et hold fra Holbzk
med 40 - 50 deltagere, hvilket var nok til
en andenplad

Holbaks hold i Hillerod
I Kebenhavn fik Taaspidserne ogsé en an-
denplads, men her krevede det hele 126
deltagere at opnd denne placering. Se bil-
lede pd Taaspidsernes side 21 for doku-
mentation.
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EUROPAVANDREDAGE

I pinsen (7. til 9. juni) blev der atholdt Eu-
ropavandredage for 34. gang. Det var den-
ne gang Gastein-dalen 1 Ostrig, som lagde
ruter til, og det var nogle meget smukke ru-
ter, som blev tilbudt. Der var ind imellem
nogle store stigninger (savel op som ned),
men andre steder gik man helt nede 1 da-
len, hvor der var vaesentligt mere fladt at gd.

Ostsiden af dalen (Foto: Kirsten Frederiksen)

Der blev afsat lidt over 1.000 startkort pa
turen, og heraf gik de 115 til de danske
deltagere, som 1 evrigt fik 4 pokaler for
indsatsen. Det storste hold var et gstrigsk
med 159 startende.

Det officielle banner (Foto: K. Frederiksen)

Herunder et billede fra Rejsegruppen 007’s
tur til Spreewald i begyndel f juni 2019:
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Pa vandring langs kanalen (Foto: H. Rose.)



REDAKTORERNES HJGRNE

AEndringer til Vandrekalenderen 2019:

Taaspidsernes Fadselsdagsvandring onsdag den 2. oktober har faet nyt startsted:
Ole Romer Skolen, Gadehavegardsvej 1, Taastrup.

Tarnbyvandringens dato og ugedag er andret. Det bliver lerdag den 9. novem-
ber. Desuden er distancerne andret, sa der er 6, 9 og 10 km at veelge imellem
eller eventuelt kombinere.

Naeste bladmede

Datoer for bladmgder i november 2019 og februar 2020 blev aftalt pa madet den
26. februar. Magderne afholdes som saedvanlig hos Taaspidserne, og datoerne er:

Tirsdag den 12. november 2019 kl. 19.00
Tirsdag den 25. februar 2020 kl. 19.00 (generalforsamling, denne aften vil der og-
sa veere udlevering af blade).

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 21. august

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl.17.00

eller efter neermere aftale med Taaspidserne.

Resterende afhentningsdage i 2019:

23. oktober
11. december

| februar 2020 kan bladet afhentes om tirsdagen, nemlig den 25. februar i forbin-
delse med bladsamarbejdets generalforsamling.

Redaktionen gnsker alle lzesere af Motionsgang en rigtigt god sommer med man-
ge spaendende vandreture. Husk eventuelt at sende et lille indlaeg eller et billede
til bladets redaktion, hvis | oplever noget smukt eller spaendende.
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SJALLAND RUNDT
Ost for Storebaelt
juli-august

Fr..-se. Bornholm Rundt Marchen, Almegards Kaserne, Ronne EVG

05.-07.07.  (Gangforeningen Rotna)

Le. 06.07.  46. Fadselsdagstur i Gribskov, Enghavehus — Kernehuset, Helsin-  IVV
gevej 2, Hillerad, (Gribskovens Harde Kerne)

Le. 13.07. Roskilde St. — Lejre St. (ca. 16,5 km fort tur, se side 12-13) 000
(Hvidovre MF)

Se.21.07.  Julemarkemarch pd Bakken, Pjerrots Hus, Dyrehavevej 62, EVG
Klampenborg, (Julemarkemarch)

Se. 21.07. Bakketuren, Jyllingevej 230, Radovre (fort tur, se side 23) 000

(Redovre Gangforening)

Lo.27.07.  Taaspidsernes Troldevandring til Vestegnens kemper, Medborger- EVG
huset, Taastrup Hovedgade 71 (fort tur), (Taaspidserne)

Le. 03.08.  Vandring Org Rundt, Ostre Fergevej ner Ostre Ferge pd Org eller IVV
Ore Skole, Bygaden 50, Org (Holbak Gangsport)

Le. 10.08.  Fadselsdagsvandring pa Boge, Klubhuset ved Bogghallen, Skovve; IVV
8, Boge, (Fodslaw Storstrom)

Se. 11.08.  Klintevandringen, Stevns Fyr, Fyrvej 2, Store Heddinge IVV/
(Koge Vandreforening) EVG

On. 14.08.  Taaspidsernes Aftenvandring, medelokalet ved Mosehuset, Rends- EVG
agervej 5, Vallensbak, (Taaspidserne)

Le. 17.08.  Jaegersborg S-st, - Klampengorg S-st. ((ca. 16,5 km fort tur 000
(se side 12-13), (Hvidovre MF)

Se. 18.08. Sejerevandring, Sejero Fargehavn, fort tur 1\AY
(Holbak Gangsport)

Lo. 24.08. Gribskov-vandring, Hilleradsholmskolen, Hilleradsholmsallé 2, IVV
Hillerad, (Gribskovens Harde Kerne)

Le. 31.08. Furesgvandring, Satellitten, Bymidten 46, Varlose EVG
(Alugod)

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idrattens Hus, Brondby, tIf. 43 26 23 07, daf(@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedr. gang:

P& Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
”Beveag dig for livet”. Det er her, man kan sgge svar pd motions- og gangrelaterede sporgs-
mal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-spergsmal:
Finn Henriksen, Strandmellevej 156, 4300 Holbzk, tlf. 59 43 16 87 (bedst efter kl. 20.00),
thnrxn@gmail.com



