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LEDER

Vi skal alle teenke pa miljget. Det geelder ikke mindst alle os, som gar vandreture.
De fleste af os opfarer os paent og undlader at kaste affald i naturen. Det er ikke
dér, jeg vil hen med mine skriverier. Det drejer sig om noget helt andet, som kom-
mer til at pavirke alle foreninger, som arrangerer marcher, og som — naturligvis —
ogsa tilbyder salg af mad og drikkevarer pa rastepladser og startsteder.

Salg af plastic-kopper og -bestik vil efterhanden helt forsvinde fra butikkerne. De
alternativer, som nu tilbydes, bl.a. papkrus, vil vaere dyrere og maske mindre eg-
nede end de velkendte plastickrus.

Jeg har i en butik set noget "forsglvet” (engangs)bestik, som ligner almindeligt be-
stik. Jeg ved ikke, hvilket materiale det er fremstillet af. Det er formodentlig noget,
som kan vaskes og genbruges. Men det bliver under alle omstaendigheder dyrere
og mere besveerligt at have med at gare. Forhabentlig bliver det ogsa af en bedre
kvalitet? Plasticbestik er ikke meget bevendt!

Det med kopperne burde ikke veere det store problem. Naesten alle vandrere, som
gar treeningsture og madpakketure, er i forvejen vant til at medbringe egen kop. Mon
ikke de kan veenne sig til at medbringe koppen pa marcherne ogsa? Man kunne
eventuelt haeve priserne pa drikkevarer for dem, som ikke har sin egen kop med?
(eks.: kaffe i egen kop: 4 kr., kaffe i papkrus: 5 kr.)

Bestik er ganske vist ikke altid pakraevet, men de sakaldte handmadder er ofte sa
flot belagt, at det er vanskeligt at spise dem uden bestik. Jeg har ikke noget forslag
til, hvordan man lgser det problem, for de fleste vil nok glemme at tage bestik med
hjemmefra. Vi ma se, hvad der sker fremover.

Der vil desveerre nok veaere nogle foreninger, som fgler sig ngdsaget til at seette ra-
stepriserne op, hvis producenterne af engangsbestik ikke finder frem til et billigt al-
ternativ til plastic.

Karen Lintner

Redaktar

Side Side
Leder 3 Kage Vandreforening 18-19
V/M Alugod 4-5 Rgdovre Gangforening 20-21
Gladsaxe Gangsport 6-7 Taaspidserne 22-23
Gribskovens Harde Kerne 8-9 Allergdderne 24
Holbaek Gangsport 10-11 Leeserbreve/billeder 25-26
Hvidovre MF 12-13 Redaktgrernes hjgrne 27
GF Krudtuglerne 14-15 Sjeelland Rundt 28
MF Kgbenhavn 16-17 Marts-april
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Formand: Henning Rose, Birkegarden 35, 3500 Verlose
TIf. 44 48 24 61, E-mail: rose(@email.dk

Kasserer: Flemming K. Rasmussen, Gammelgérdsvej 66 st. tv.
3520 Farum, TIf. 44 92 02 83.

E-mail fkrsliver(@gmail.com
www.vmalugod.dk

Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947

Alugod kalenderen.

Kulturaften, Vesterélen tirsdag d. 19. februar
Kulturaften, Loutraki tirsdag. d. 19. marts
Fordrstrim lordag d. 13. april
Byvandring tirsdag d. 07. maj
Vandring ved Vestvolden torsdag d. 30. maj

Ladywalk mandag d. 27. maj
Grillaften tirsdag d. 18. juni
Bakketur lordag d. 29. juni
Sommertur Kommer senere
Furesgvandring lordag d. 31. august
Arsafslutning fredag d. 15. november
Adventstrim sondag d. 24. november

Julemearkemarchen sendag d. 01. december
Juletrim lordag d. 07. december
Farum Se¢ rundt lordag d. 28. december

ALUGOD forsgger at stiller hold

Den Maritime Fastelavnsmarch 9. feb. 2019
Euraudax-Marchen, Hvidovre 16. feb. 2019

Vintertur ved Koge 2. mar. 2019
Forarstrim 13. apr. 2019
Traening.

V1 trener stadig hver tirsdag aften kl. 18.15
og onsdag kl. 10.00.
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Kulturaften

I efterdret 2018 var der god tilslutning til de
to aftener vi aftholdte, over 30 deltagere pr.
gang. [ foraret vil Alugod igen atholde en
kulturaften. Forste aften bliver tirsdag 19.
feb. med billeder fra Lofoten/Vesterdlen, og
anden aften, som var sat til 19. mar., ma vi
desverre aflyse, da denne dag falder sammen
med Vandreugen.

Forarstrim.

Foraret naermer sig hastigt, og Alugod vil der-
for atholde Fordrstrim lordag den 13. april
2019 fra Satellitten, Bymidten 46, 3500
Verlese. Vi har bestilt godt vejr, sa vi ha-
ber, at alle de fremmedte vil f& den tidlige
forarsflora at se, pd de nye ruter. Vel madt.

Juletrim i Dyrehaven.

Pé vej til dyrehaven kerte vi gennem flere
store regnbyger, sd det sd ikke for godt ud.
Da vi startede turen, var det stort set holdt
op, og vinden markede vi ikke, da vi gik 1
skoven. V1 naede til hgjen ved Hjorteker-
lagen, og her kom der noget regn under ud-
skenkningen af 1 Enkelt. Det blev derfor
kun et lille ophold, inden vi gik mod Slottet,
og heldigvis stoppede regnen. Vi ndede frem
til Taarbak kro, hvor vi indtog vores forud-
bestilte mad og en juleol. Vi var 23, der del-
tog pd denne tur.




Julemarkemarchen 2018

For 15. gang blev der holdt Julemerkemarch i Ver-
lose. Lokalet blev gjort klar lerdag. Sendag kl. 09
abnede formanden og to nisser marchen. Julemaerke-
marchen blev besggt af omkring 350 deltagere, om-
kring 50 ferre end i 2017, hvilket placerer os som
nr. 10 blandt de 65 startsteder. Vejret var fint, men
grét, sé der var ingen problemer med opmaerknin-
gen. Deltagerne gav udtryk for, at det var nogle gode
ruter samt godt market op. Kekkenet havde travlt
med at servere gratis glogg og @bleskiver, som i ar
blev sponsoreret Alugod. Der blev udleveret 950
ableskiver, 30 1 glogg og 12 1 kakaomalk. En stor
tak til vores flittige hjelpere, uden dem var det ikke
muligt at gennemfore dette arrangement.

Farum Se¢ rundt.

Mellem jul og nytér fortsatte vi traditionen med at
gd Farum Se rundt. 43 Alugoder stillede op. Vejret
var godt tert og stille, sa vi havde ikke de store pro-
blemer med at komme rundt pa de sma stier langs
seen. Vi delte os 1 2 hold og gik hver sin vej rundt
om sgen. Vi madtes halvvejs ved rastebilen, hvor
der var glogg, kaffe og kager. Kekkenholdet tog
hjem fra rastepladsen for at forberede maden. Vi fik
ved hjemkomsten en velfortjent god frokostbuffet.
Tak for nogle hyggelige timer i godt selskab.

Havfruemarchen

Som sedvanligt stillede Alugod et hold til turen, ja,
vi var 26 pa holdet. Det er en dejlig tur, og vi glaeder
os til den hvert ar. Men men, det er altsa treels, fordi
man er dérligt gdende, ikke kan fa en bid rugbred,
ndr man kommer i mal. Vi kan desverre kun na at
gd den lille tur, da sluttidspunktet er sa tidligt. Men
det er sa ok. Hyggeligt at vaere sidst er det heller
ikke, da stole, borde og lys tages ned om grerne pa
én. Der er ikke meget hygge. Det er bare med at
komme hjem.

Det er @v.

Hilsen Jytte Groth




Fredag den 01. marts kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 05. marts kl. 10.00(M) start fra Gladsaxe Trafikplads Jan

Fredag den 08. marts kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 12. marts kl. 10.00(M) start fra Lyngby station Rita L
Fredag den 15. marts kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 19. marts kl. 10.00 start fra Kgs Nytorv (Metro) Lars @
Fredag den 22. marts kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 26. marts kl. 10.00(M) start fra Farum station Kirsten/Kim
Fredag den 29. marts kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 02. april kl. 10.00(M) start fra Hellerup station Herdis
Fredag den 05. april kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 09. april kl. 10.00(M) start fra Kildebakke station Rita L
Fredag den 12. april kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Sgndag den 14. april kl. 08.30 Mglledavandring, Fuglevad vandmglle

Tirsdag den 16. april kl. 10.00(M) start fra Dyssegard station Herdis
Fredag den 19. april kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 23. april kl. 10.00(M) start fra Emdrup station Lars @
Fredag den 26. april kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tirsdag den 30. april kl. 10.00(M) Start fra Skovbrynet station Kirsten/Kim

Tirsdagsturene er en fgrt tur pa ca. 10 km. Ture maerket med (M) er madpakketure, medbring selv forplejning

Dnsker du at modtage nyheder pa E-MAIL. S3 send din mail adresse til lvar

Foreningens E-mail adresse er ivarmaibom@gmail.com

Foreningens hjemmeside ses pa www.gladsaxegangsport.dk
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Arranggr
Dato

Start og mal
Distancer

Starttid

Rasteplads

Sluttid

Ruter

Ruternes
placering

Startgebyr

Stempling

Tilmelding

Hold og
Oplysninger

Tog

Ansvar og
regler

Hunde

. Molleavandringen

A=

Gladsaxe Gangsport

Se¢ndag, den 14. april 2019

Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, 2800 Kgs. Lyngby.
5-7-12-17-24 km

(24 km kl. 8.30til 9.00) (7 og 17 km kl. 8.30 til 10.30)
(5-12 km kl. 8.30 til 11.30).
Ved 24 km skal der startes med 7 km-ruten fgrst.

Der er rast ved start og mal og pa 12 og 17 km-ruterne.
Rasten ved Stampen lukker senest kl. 13.00

Marchen slutter kl. 14.00. Startstedet lukker kl. 14.30.

Ruterne er afmaerkede, undtagen rundt om Lyngby s@, og den
yderste slgjfe pa 17 km. Ruterne egnet til stavgang og barnevogne.

Stier langs Mglleaen, forbi Fuglevad, Brede, @rholm, Nymglle,
Stampen, Raadvad og Strandmgllen og Lyngby S rundt.

20,00 kr. inkl. diplom i plastiomme og rutekort.

Der stemples med Gladsaxe Gangsports Mglled vandring stempel,
Dansk Atletik Forbunds sportsstempel og EVG.

For enkelt-gaengere sker tilmelding ved start.

Tilmelding af hold senest den 26. marts 2019

Alle hold med mindst 11 deltagere vil modtage en holderindring.
Holdtilmelding og betaling sendes til GLADSAXE GANGSPORT
Bankkonto: reg.nr. 2128 kontonr. 8185663486

v/ lvar Maibom Rgnnebaervej 10 st. th. 2400 Kgbenhavn NV

tlif. 38347472 -23328239 E-mail: ivarmaibom@gmail.com

Naerum-banen til Fuglevad station

Deltagelse sker pa eget ansvar, de almindelige faerdselsregler,
ordensregler i park og skovomrader SKAL overholdes.

Er velkomne, men SKAL fgres i snor.

Stavgang
egnede




Gribskovens Harde Kerne
Vandreforening 1 Hillered
Stiftet den 04. juli 1973
Bestyrelsen 1 GHK
Formand: Jorgen Holst Hansen
TIf.: 60601485
Neastformand:  Per Melchior
Kasserer: Henrik Pedersen
TIf.: 93886767 efter 18
Sekreter: Jorgen Holst Hansen
B. Medlem: Karin Pedersen
Lis Cramer
Thora Hansen

Leif Thomsen
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Marts - April 2019

VI GAR ARET RUNDT
Hver tirsdag kl. 10.00 gér vi Senior-
gang fra Kernehuset, der er 7 hold,
som gar 2, 3, 5, 6, 7, 8 og 10 km.
Kaffen har man selv med. Fra april gér
vi onsdag kl. 18.30, 5 og 10 km.
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Seniorgang

Hver tirsdag formiddag kommer der
rigtig mange for at gi seniorgang.
Rekorden 1 2018 blev 177 glade men-
nesker - det er rigtig mange. Her i
starten af 2019 er vi ndet op pa 161.
Alle har selv kaffe / the med, da bren-
den ved Kernehuset er lukket og fyldt
op. Enghavehuset er revet ned, men vi
beholder vores Klubhus.

Det dejlige forér er pa vej

GHK stiller hold

Forarsvandring 1 Radovre
Sendag den 10. marts 2019
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Lidt fra 2018

Medlemmer 532, antal ar 36.594
gennemsnit 68,75 ar.

www.gribskovenshaardekerne.dk

GHK laver tur til april
Fra den 04. til den 08. april
Turen gar til Senderjylland

Hvor vi skal vandre pa

Gendarmstien
Turen er overtegnet.



Hillerod-vandring 2019

Hillered-vandringen atholdes 1 Hille-
rod lerdag den 16. marts 2019. Der er
start og mal pd Hilleredsholmskolen,
Hilleredsholmsalle 2, 3400 Hillerod.
Start mellem kl. 09.00 — 13.00.

Der er tre ruter 5, 10 og 10 km man
kan géd 5, 10, 15, 20 og 25 km.

Et flot Diplom koster 25,00 kr. Hvis
man ensker at ga turen uden diplom,
koster et startkort 20,00 kr.

Et hold skal bestd af 10 personer til
diplomer med valgfri distance.

Der er holdtilmelding senest tirsdag,
den 12. marts til
henrikpedersen48@yahoo.dk

Ruterne bliver afmarket med band og
pile, samt rutekort.

Pé startstedet kan der betales med kon-
tanter og MobilePay.
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Ladywalk 2019
Kommer til Hillered
GHK er begge steder 1 ar. bade pa
Amager som hjxlper / salg af kaffe,
sandwich, pelser, ol og sodavand.
Og 1 Hillerad for salg af kaffe og kage.
Men vi stiller hold 1 Hillered her 1 ar.

Vinter ved Gribse

Skovens dag sendag d. 05. maj 2019 '



HOLBZAK GANGSPORT

SKET SIDEN SIDST

Der var ikke sa mange ture at besgge 1 ma-
nederne december og januar, men Holbak
Gangsport var dog representeret ved fol-
gende arrangementer:

Nissehueturen pA Amager havde i alt 87
deltagere, hvoraf de 16 var fra Holbzk GS.
Vejret ved noget fugtigt, og det har nok be-
grenset deltagelsen noget, for dret for, hvor
vejret var flot solskin, var der en del flere.

Julemotionsturen fra Nykebing F havde
ikke serligt mange deltagere — kun godt 20,
og af dem var der 6 fra Holbak GS.

S& var der til gengzld en hel del flere pa
Nytéarsaftentraveturen i Kege. Det blev
til 1 alt 109, hvoraf de 26 var vore medlem-
mer.

Det helt store besog kunne man opleve pa
den forste tur 1 det nye ar, nemlig Havfrue-
marchen i Kebenhavn. Her var der medt
hele 550 deltagere op, og af dem var de 28
fra Holbaek Gangsport. Turen foregik 1 et
fint solskinsvejr, og alle syntes at nyde tu-
ren.

Den sidste tur, som kan omtales 1 denne om-
gang, var Kege Asti-vandringen. Denne
tur havde start pa Borup Skole, og den hav-
de faet &ndret sine ruter en del, da der ikke
leengere kunne vaere rast pd Spanager Skole.
Den var derfor flyttet til den narliggende
Ejby Skole, hvorfor ruten hertil mest var
lagt p4 sma veje uden serligt megen trafik.
Turen tilbage til Borup fulgte den sedvan-
lige rute ad stien langs Koge A, men den
var denne gang ubehageligt glat, da der var
megen is pd det meste af stien. Der var 1 alt
77 deltagere, og heraf var 20 fra Holbak GS.
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JULEVANDRING I HOLBZAK

Den 8. december var det tid at atholde den
lokale Julevandring i Holbzek. Det var 42.
gang, at vi fejrede julens komme med den
hyggelige juletur, men der var ikke ret me-
get juleagtigt over turen — ud over julepyn-
ten 1 byen, for det var et noget fugtigt vejr
det meste af turen. Dette har uden tvivl vee-
ret medvirkende til, at der kun var 34 del-
tagere pd turen. Trods alt gik hovedparten
den lange tur pd ca. 10 km, men pa den blev
der jo ogsé tilbudt varm kakao undervejs.

FORARSVANDRING I HOLBAK

Vort naste store arrangement bliver Forars-
vandringen, som 1 ar atholdes sendag, den
28. april. Der tilbydes 3 forskellige slgjfer
pa ca. 10 km samt én pa 5 km, s& man der-
for valge ruter pd 5, 10, 15, 20, 25 og 30
km, helt efter eget onske og den tid og de
kraefter, som man til rddighed. Startstedet er
fra Foreningshuset ved Bjergmarkshallen,
og der kan startes fra kl. 09.00. De forskel-
lige slojfer kan vaelges frit, s& hvis man sid-
ste ar har gaet en enkelt eller to af dem, kan
man denne gang eventuelt valge blandt de
ovrige, sd man kan fé set noget mere af by-
en og dens sevardigheder. Brochurer over
turen er trykt, og de kan findes pa de fleste
vandringer pd Sjelland, eller man kan finde
dem pda foreningens hjemmeside, som har
adressen: www.holbaekgangsport.dk

V1 héber at se rigtigt mange til vores van-
dring 1 et forhibentligt skent forirsvejr. Vi
kan love, at der er meget spendende at se
pa 1 Holbak by og ved fjorden.



AKTIVITETSLISTE

Holbak Gangsport atholder 1 marts - april 2019 folgende arrangementer, hvortil alle inter-
esserede vil vaere meget velkomne:
Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gds 1 - 1% timer.

Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Klublokalet. Der gés 1 - 172 timer
Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pa 3 - 8 km fra Klublokalet.

Hver onsdag Kkl. 18.00 er der en travetur pa 10 — 12 km fra Klublokalet
Der er ingen tur den 20. marts. Efter 1. april, se oversigten nedenfor !

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gés 1 — 1’2 timer.
NB. Klublokalet er placeret pd Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak.

Hver torsdag kl. 10.00 er der en travetur pd 4 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen,
Teglvaerkskrogen 4 - 6, 4550 Asnas

Ud over turene, der er listet op ovenfor, er der 1 perioden felgende tilbud:
lordag 23. feb. kl. 13.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

lordag 2. mar. kl. 13.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak, ture pd 3 og 6 - 7 km
Fastelavnstur med tendeslagning og kaffebord

lordag 9. mar. kl. 14.00 fra P-plads ved Egebjergvej 1, 4500 Nykeabing S;.

lordag 16. mar. kl. 14.00 fra P-plads ved Bauhaus, Stenhusvej 56, 4300 Holbak

onsdag 20. mar. kl. 19.00 p&4 Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbzk, Generalforsamling
lordag 23. mar. kl. 14.00 fra Vibevej 22, 4571 Grevinge

lordag 30. mar. Turen er aflyst. Der henvises til en tur ved Bisserup Strand.

NB. Fra april til august er der ingen travetur lerdag eftermiddag

onsdag 3. apr. kl. 19.00 fra P-plads ved Enemarket, Sorevej 61, 4291 Ruds Vedby
onsdag 10. apr. kl. 19.00 fra enden af Snerlevej (ved Felleden), 4300 Holbak

onsdag 17.apr. kl. 19.00 fra P-pladsen, Ved Kirken 8, Egebjerg, 4500 Nykebing S;j.
onsdag 24. apr. kl. 19.00 fra P-plads ved Vipperod-hallen, Rensdyrvej 3, 4390 Vipperod

sondag 28. apr. kl. 09-11 fra Foreningshuset, Bispehgjen 2, 4300 Holbzk, fra 5 til 30 km,
Forarsvandring ved Holbzk.

onsdag 1. maj kl. 19.00 fra P-plads ved Svebelle Station, Jernbanevej 13, 4470 Svebelle
onsdag 8. maj kl. 19.00 fra P-plads ved Lumsés Kirke, Oddenvej, 4500 Nykebing S;j.

Hvor intet andet er angivet, er turene pa 10 - 12 km.
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

Marts — april 2019

VI GAR ARET RUNDT

ca. 2 timer hver tirsdag aften kl. 18:30

fra folgende S-stationer:
OBS! MEDLEMSMODET ER AFLYST

05. marts, Radovre S-station, Klaus

12. marts, Friheden S-station, Maire

17. marts, Lille Frihedenl, Hvidovre

LAS! SKOLESKIBSMARCH

19. marts, Norrebro S-station, Edel

26. marts, Lyngby S-station, Edel

30. marts, Vallensbak S-station, Edel
LAS! MADPAKKETURE

02. april, Svanemgllen S-station, Klaus

09. april, Konfer.rum Enghgjhuset, Avedere
LZAS! GENERALFORSAMLING

16. april, Amarken S-station, Maire

20. april, Greve S-station, Edel
LAS! MADPAKKETURE

23. april, Vallensbak S-station, Uffe

30. april, Dybbglsbro S-station, Edel
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Formand: Dennis Henriksen, TIf. 51 48 10 50
E-mail: dennisogsanne(@gmail.com

Kasserer: Edel Simonsen, TIf. 53 56 42 32
E-mail: esogms@gmail.com

www.team-hvidovre.dk
Hvidovre Marchforenings hjemmeside

Danske Bank Reg. nr. 1551 konto 5484863

"FORMIDDAGSKLUB”

Vi gar hver eneste tirsdag kl. 10:00 treenings-
tur pa ca. 2 timer fra Avedere, Traedrejerpor-
ten 1B.

Er du interesseret 1 stavgang, kan du for at pro-

ve gangarten, og inden du investerer 1 udstyr,
gratis lane gangstave af os.

Tag din madpakke med og med op. Der er gra-
tis kaffe og hyggeligt samveer efter turen.

HAVFRUEMARCHEN

Hvidovre Marchforening havde samlet et hold
pa 57 gaengere til Havfruemarchen.
Det er en rigtig god ide med tilfojelse af en

kortere rute. Nogle dejlige ture og alle s ud til
at hygge sig.

"NYTARSKUR”

Ved dette ars nytarskur, som blev atholdt 1 vo-
res lokale, Tradrejerporten 1B, skulle 3 af
Hvidovre Marchforenings medlemmer have
overrakt pokal for deres anstrengelser 1 den

danske natur:

20.000 km Edel Simonsen
25.000 km Uffe Schennemann
45.000 km Inge-Marie Pedersen



82. SKOLESKIBSMARCH

OBS! OBS! NYT STARTSTED

Sendag den 17. marts 2019 med start k1. 9:00
— 11:00. Startstedet er Aktivitetslokalet, Lille
Friheden 1, 2650 Hvidovre.

Der vil vare 3 distancer at vaelge mellem pa
henholdsvis ca. 6, ca. 11 og ca. 12 km, som
kan kombineres efter behag og temperament.
Der er rasteplads ved start/mal, hvor der kan
kebes mad og drikkevarer.

Tilmelding (startkort) og keb af morgenmad
kan ske fra kl. 8:30.

Startkort koster 20,00 kr., og diplom med et
skoleskib som motiv er inkluderet 1 prisen.
Born under 16 ar gér gratis og far udleveret di-
plom og medalje.

Ruterne er afmarket og egnet til at ga, eller
lobe 1 eget tempo.

Ruterne er endvidere barnevogns- og stav-
gangsvenlige.

Vi haber pa godt vejr og rigtig mange friske

gangere.

GENERALFORSAMLING

Den érlige Generalforsamling atholdes tirsdag
den 9. 2019, kl. 19.00 1 Konferencerummet,
Enghgjhuset 6A 1 Avedere, 2650 Hvidovre.

Invitationen med dagsorden for medlemmer
sendes som vedheftet fil og lagt pd vores

hjemmeside www.team-hvidovre.dk

MADPAKKETURE

1. tur starter lordag den 30. marts 2019 kl. 10:00
fra Hundige S-station og slutter ca. 16,5 km ef-
ter pa Greve S-station.

2. tur starter lordag den 20. april 2019 kl.
10:00 fra Greve S-station og slutter ca. 16,5
km efter pa Solred Strand S-station.

Vi gar det meste af vejen pa stier.

Vi holder pauser, nyder vor medbragt mad og
drikkelse samt Sjellands smukke natur.

Du fér naturligvis stempel i din Trimbog.

Det er muligt at gé fra undervejs pa begge ture.
Turene er dbne for alle.

LADYWALK

Hvidovre Marchforening har igen i r et pi-
gehold til Ladywalk.

Startstedet er som sidste ar Tieren, over for
Kastrup Fortet og finder sted mandag den
27. maj 2019.

Vi har ogsa i ar telt - med vagt - til opbeva-
ring af ting og sager og til lidt hygge efter
géturen.

Husk sidste tilmelding til Edel er 28. april
2019.
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5-10-15- 20 og 25 km.
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Vi byder hermed alle hjertelig velkommen til arets Krudtugle-

vandring.

Der er 3 selvstandige ruter: To pa 10 km og en pa 5 km.

Det vil sige, man kan ga 5, 10, 15, 20 eller 25 km.

Ved 20 og 25 km gores opmarksom pa, at rute nr. 1 skal gen-
nemfgres forst og rute nr. 3 (5 km) til sidst.

Startstedet er abent fra kl. 07.00 — 15.00

Arrangor:
Dato:
Start / Mal:

Distancer:

Starttid:

Startgebyr:
Stempling:

Hold:

Gangforeningen Krudtuglerne
Sendag, den 24. marts 2019

Gangforeningen Krudtuglerne
Syrevej 25, 3300 Frederiksvaerk

5-10-15-20 og 25 km.

KI. 08.00 til kl. 11.00. for 5. 10 og 15 km.
KI. 08.00 til kl. 10.00 for 20 og 25 km.

Kr. 25 inkl. ruteskitse og diplom med arets motiv

Der stemples med DAF, EVG samt vores eget
stempel

Der er en erindring til alle hold med mindst 11
deltagere til diplom.

Tilmelding senest den 20. marts

Til: Tarben Olesen

E-mail: Tarben@e-box.dk, Giro (01) 9 274 235

Arresg-kanalen har i ar 300-ars jubilaaum

Vi i Gangforeningen Krudtuglerne byder Jer alle velkomne til
Krudtuglevandringen 2019, hvor vi fejrer jubilaeet.

Vores ruter ligger i et flot naturskent omrade. Rute 1 gar ud pa
Audergd Halvgen med en fantastisk udsigt over Arresgen.
Rute 2 gar blandt andet ud til Arrenakke Bakke med udsigt til
de 4 verdenshave. Rute 3 tager dig med pa en tur langs Kana-
len til Frederiksvaerk lystbadehavn.

15



MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRZAENINGSTURE OM MANDAGEN - CA. 10 KM

| de naeste par maneder har vi falgende traeningsture:

04.03. Sjeelgr S-st. kl. 10.00 Ove

04.03. Sjeelor S-st. kl. 19.00 Elin

11.03. Svanemgllen S-st. kl. 10.00 Jgrgen
11.03. Svanemgllen S-st. kl. 19.00 Arne

18.03. Vesterport S-st. kl. 10.00 Eilif

18.03. Vesterport S-st. kl. 19.00 Klaus

25.03. Lergravsparken M-st. kl. 10.00 Karen
25.03. Lergravsparken M-st. kl. 19.00 Else

01.04. Sydhavn S-st. kl. 10.00 Arne

01.04. Sydhavn S-st. kl. 19.00 Elin

08.04. Frederiksberg M-st. kl. 10.00 Niels

08.04. Frederiksberg M-st. kl. 19.00 Karen

15.04. Charlottenlund St. kl. 10.00 Jgrgen
15.04. Charlottenlund St. kl. 19.00 Ove

22.04. 2. paskedag — ingen traeningstur

29.04. Ngrreport S-st. kl. 10.00 Elin

29.04. Ngrreport S-st. kl. 18.30 Klaus *)
06.05. Brgndbygaster S-st. kl. 10.00 Niels

06.05. Brgndbygaster S-st. kl. 19.00 Ove

*) Klaus laver en af sine spaendende byvandringer, som denne gang har tit-

len: "Byvandring i Latinerkvarteret og Kabenhavns Bombardement”. Bemeerk,
at vi starter kl. 18.30 og slutter ca. kl. 20.30.

TRZAENINGSTURE OM TORSDAGEN - 5-6 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i to hold, et hurtigt og ét i mere moderat tempo. Alle mgdes efterfglgen-
de pa startstedet til feelles kaffehygge. Husk for en sikkerheds skyld P-skive hver gang,
hvis | kommer i bil. Her er oversigten for de naeste par maneder:

07.03. Roklubben Gresund

14.03. Spejderhytten, Gemmas Allé 100
21.03. Korsvejens Skole

28.03. FDF-hytten, Lajtegardsvej 232
04.04. Roklubben Gresund

11.04. Spejderhytten, Gemmas Allé 100
18.04. Skeertorsdag — ingen treeningstur
25.04. FDF-hytten, Lajtegardsvej 232
02.05. Roklubben Gresund
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SIDEN SIDST:

Havfruemarchen den 6. januar gik over al forventning. Vi havde stralende solskin
hele dagen, og vi solgte i alt 550 startkort, 3 flere end sidste ar. Salget af smarre-
brad gik sa strygende, at der var udsolgt af det hele. Forhabentlig var der ikke alt
for mange, som gik forgaeves efter mad. Det er meget vanskeligt at forudse, hvor
meget der er behov for. De 60 liter glagg, som vi havde kgbt til udskeenkning pa
Langelinie, rakte lige akkurat.

Havfruemarchen blev afholdt for 46. gang, og én person har gaet turen hvert ene-
ste ar, nemlig Svend Aage fra Aabenraa. Vi havde 10 hold, som til sammen stille-
de med 330 deltagere. Det var: Krudtuglerne, Hvidovre, Gribskoven, Kgge, Taaspid-
serne, Alugod, Holbaek, Greve, Gladsaxe og Strejferne.

Apropos Strejferne, sa har vi modtaget en lille filmoptagelse fra dem om Havfrue-
marchen, som nu kan ses pa vores hjemmeside.

De naeste par maneder ligger vi lidt stille med starre arrangementer, men hver uge
har vi jo to treeningsture om mandagen og én om torsdagen (se ovenfor). Hold
ogsa @je med, hvad de gvrige foreninger tilbyder af spaendende vandreture. Vort
naeste store arrangement er Store Bededags Aften Vandring den 16. maj. Det
falger mere om denne tur i neeste blad.

Tur til Sofiero i maj

Vi er mange, som husker den gode tur, som Klaus arrangerede for os til Hven sid-
ste ar. | ar planleegger han en ny tur, som denne gang skal ga til Sofiero ved Hel-
singborg. Det bliver tirsdag den 21. maj. Vi skriver mere om turen i naeste blad,
men seet allerede nu kryds i kalenderen.

Plastickopper og —bestik

Dette er ved at blive et problem, da produkterne er ved at udga fra butikkernes
sortiment. De alternativer, som tilbydes, f.eks. papbaegre, er dyrere i drift end de
velkendte plastickopper. Vi opfordrer alle til at medbringe en kop (og evt. bestik) til
de starre arrangementer. Vi tager jo i forvejen vores egen kop med pa traenings-
turene. Det vil saledes kun veere et spgrgsmal om tilveenning at huske at tage en
kop med pa turen. Alternativt bliver vi nok ngdt til at haeve priserne for varme drik-
ke pa rastepladserne.

Lederen pa side 3 i bladet omhandler emnet engangsbaegre og —bestik.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
Her kan man bl.a. laese de 2 senest udgivne numre af Motionsgang

Oplysninger om foreningens arrangementer:

Formand Karen Lintner 32513185 k.b.linther@stofanet.dk
Naestformand Arne Jahn 25362849 jahn@private.dk
Kasserer Kirsten Wichmann 36780172 wicok@pc.dk
Sekretaer Ove Wichmann 36780172 wicok@pc.dk

Bestyrelsesmedlem Jagrgen Runge 20283070 jrunge.runge@gmail.com
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Yoge “Vandreforening

www.koegevandreforening.dk

Kage Vandreforening inviterer pa travetur.

Vintertur ved Kgge...

~ Lgrdag 2. og spndag 3. marts 2019

En kort, en lang, valget er dit.
Alle er velkomne...

Fredag 1. marts abner skolen kl. 17 for indkvartering, og der er en lille rast.
Lordag 2. marts og sgndag 3. marts er der traveture af forskellig langde.

Start/mal: Ellemarkskolen, Gymnasieve;j 10,
4600 Koge. Skolen er aben fredag fra kl. 17 for
indkvartering.

Deltagergebyr: 20 kr. pr. dag, gnskes diplom er
prisen 25 kr. Born under 12 ar ifglge med vok-
seh gar gratis. Betaling med MobilePay er mulig.

Distancer: Logrdag & Sgndag: 5, 10, 20 og
30km. Nye ruter hver dag.
Starttid: Lgrdag & Sondag: kl. 9 til 1l for 5, 10

0g 20km — KI. 4 til 9:30 for 30km. Alle skal
vare i mal kl. 16

Stempler: Kgge Vandreforening speciel og EVG
eller IVV

Rast, hvor der szlges let forplejning, findes ved
start/mal og ude pa ruten. Medbragt mad og
drikke ma ikke indtages pa start/rastested.

Ruterne er lagt i naturskgnne omrader, vekslen-
de med skov, abne enge, asfalt og grusveje.

Deltagelse: Alle deltager pa eget ansvar. Fard-
selsregler og regler for fardsel i naturen skal
overholdes. Hunde ma gerne deltage, har blot de
holdes i snor overalt.

Ruterne er godt afmaerket med rgd/hvide strim-
ler og pile.

Holddeltagelse: Et hold skal besta af mindst 10
deltagere til diplom.

Der er holderindring til det stgrste hold og hold-
diplom til alle hold. Til-
melding/betaling til hold
skal ske senest den 20.
februar 2019. Der skal
foreligge en navneliste
pa deltagerne med angi-
velse af, hvilken dag holdet gar holdtur.

Tilmelding og betaling fil:
Niels Bo Christensen,
Nordea konto:

1438 0252255907

Overnatning: Der er mulighed for at overnatte pa
skolen.

Prisen er 15 kr. pr. nat. Morgenmad kan kgbes.

Tilmelding/betaling til overnatning og evt. hold
skal ske senest den 20. februar 2019.

Lordag aften er der mulighed for at kobe et mal-
tid mad til 90,- kr. Det skal bestilles og betales
inden den 20. februar 20149.

Drikkevarer kan kgbes i baren.




Yoge “Yandreforening
www.koegevandreforening.dk
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Mandag, den 22. april 2019
Startstedet er Solrad Gamle Skole,
Hojagervanget, 2680 Solred Strand.

Kun en lille kilometer fra Solrgd station.

Distancer: valgfri — Ruterne er henholdsvis 6, 11, 10 nord og 10km syd, som kan
kombineres, som man gnsker.

Starttider: KI. 9 til 11 hvis du gar op til 20km
kl. 9 til 9:30 hvis du gar op til 30km
Alle skal vaere i mal kl. 16.

Deltagergebyr: 20,- kr. — gnskes diplom er prisen 25,- kr.
Born under 12 ar ifelge med voksen gar gratis.

Betaling med MobilePay er mulig...

Ruterne er godt afmaerket med rad/hvide strimler og pile.
Der er rast ved start/mal. Medbragt mad ma ikke indtages pa start/raststed.
Der stemples med Kage, IVV eller EVG stempel. @é‘ﬁ

Holddeltagelse: Et hold skal besta af mindst 10 deltagere til diplom. Der er holderin-
dring til det storste hold og holddiplom til alle hold. Der skal foreligge en navneliste

pa deltagerne.
Vi gloeder 05 il at se dig|jer wﬂ*
Venlig hilsen Hage Vandreforening. i&gﬁ%
-




Torsdag
Lardag
Segndag
Torsdag
Torsdag
Lardag
Torsdag
Lardag
Segndag

Jyllingevej 230.
2610 Rgdovre.
TIf. 21 43 90 11.

den 07.
den 09.
den 10.
den 14.
den 21.
den 23.
den 28.
den 30.
den 31.

marts.
marts.
marts.
marts.
marts.
marts.
marts.
marts.

marts.

Traeningsture 2019.

Start Kl. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Radovre.

Ingen traeningstur.

Forarsvandring. Se modsatte side.

Start Kl
Start Kl
Start Kl
Start Kl
Start Kl
Start Kl

. 18:00.
. 18:00.
. 08:00.
. 18:00.
. 08:00.
. 08:00.

Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.

2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.

Torsdag
Torsdag
Segndag
Lardag

Torsdag

den 04.
den 11.
den 14.
den 20.

april.
april.
april.

april.

den 25.april.

Start Kl
Start Kl
Start Kl
Start Kl
Start Kl

. 18:00.
. 18:00.
. 08:00.
. 08:00.
. 18:00.

Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.

1610 Rgdovre.
1610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.
2610 Rgdovre.

Lor. - oq sgndage starter vi Kl. 08.00 og slutter ca. KI. 12.00

(Pa lgrdags- og sgndagsture, holder vi pause i ca. 20 minutter.)
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Bes@g ogsa vores Hiemmeside.

www.rodovre-gangforening.dk




Dato:

Startsted:

Distancer:

Start tid:

Slut-tid:

Skolen lukker:

Startgebyr:

Holderindring:

Transport:

Hunde:

Rygning:

Oplysninger:

Fordrsvandring

Sendag, den 10. marts 2019.
Tinderhgj Skole, Festsalen, Fortvej 71, 2610 Rgdovre.
ca. 6, 10, 16 og 20 km.

6 og 10 km. KI. 09:00 — 12:00.
16 og 20 km. KIl. 09:00 — 10:00.

Alle skal vaere i mal KI. 14:30.
KI. 15:00.

Kr. 20,00. Inklusive diplom, rutebeskrivelse og stempler.
Hold pa mindst 11 deltagere. Tilmelding af hold senest 4/3.

Bus 200 til Fortvej / Tarnve;j.

Ma desvarre ikke komme ind i skolens lokaler.
Tobaksrygning pa skolens omrade forbudt.
Finn Christensen 21 43 90 11

Deltagelse i arrangementet er pa eget ansvar.
Hunde i snor pa hele turen.

“*Generalforsamling: ‘“

Der afholdes Generalforsamling torsdag den 14. marts Kl. 19:00.

Det foregar pa Jyllingevej 230. Der serveres kaffe og bred.

Indkaldelsen er udsendt. HUSK AT TIIMEIDE DIG.
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nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Nytarskur onsdag 2. januar: 40 medlemmer dukkede op til nytdrshygge.

Kyndelmissevandring lerdag, den 2. februar: 50 Taaspidser deltog i Kyn-
delmissevandringen til Mosehuset, hvor vi varmede os med en portion dejlig
varm suppe.

Som afslutning pd sendagsturene bliver der lerdag den 23. marts arrangeret
spisning. Invitation til afslutningsfrokosten kommer senere, men reserver dato-
en nu.

Medlemsaften 3. april: Vi forsgger endnu en gang med emnet ”gader og stier 1
Taastrup” ved Klaus Mgller fra Hoje Taastrup Kommune. Denne gang skal det
bare lykkes.

Aftenvandring Roskilde 24. april: Det foregar onsdag d. 24. april kl. 18:30.
Magadested er P-pladsen ved Vikingeskibsmuseet i Roskilde. Der er forte ture pa
7 og 12 km.

Hedelandsvandring lerdag, den 4. maj: Starttid mellem kl. 9 og kl. 11.
Det koster 20 kr. at deltage. Der er ruter pd 6, 12 og 18 km.

Startsted er stadig Reerslev Skole, Tingstedvej 40, 2640 Hedehusene.

I &r er nogle ruter @ndret, da der i ar er rast pa Vindinge Skole. Ogsé pé
Reerslev Skole er der mulighed for at kebe smorrebred, ol, vand og kaffe.

Aftenvandring Oxbjerget 22. maj: Det foregér onsdag d. 22. maj kl. 18:30
ved P-pladsen ved Oxbjerget, Oxbjergvej 1, Glostrup. Ferte ture pd 7 og 12 km.

22



Husk at der er Ladywalk mandag, den 27. maj kl. 18:30.

Taaspidserne stiller hold — vi haber, det bliver et stort hold igen 1 ar. Sidste ar

var vi tredje-storste hold med 115 deltagere.

Ruten gar som de seneste ar 1 Amager Strandpark med startsted Tioren.

Prisen for deltagelse er 140 kr. Tilmelding kan ske 1 forbindelse med vores tirs-
dag formiddags treeningsture. Husk at give besked om starrelse pd T-shirt.

Husk reflekser og/eller lygter, nir vi er ude at ga her 1 den merke tid.

En god ide er ogsa huer, halsterklaede, vanter eller benvarmer strikket af re-
fleksgarn. Jeg har selv benvarmere 1 refleksgarn, og det siges at fange billyg-
terne godt.

Hver tirsdag kl. 9:30. 5 km holdet gar med 4-4'2 km/t, 6 km holdet gir med
5 km/t, og 10 og 15 km holdene gér med 5% km/t.

Om onsdagen: Der gér vi kl. 18:30. 6 km holdet gar med 5 km/t, og 10 km
holdet gar med 5% km/t.

Hjemmesiden:

G4 ind pé vores hjemmeside, der jeevnligt bliver opdateret med klubbens sene-
ste arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:
www.taaspidserne.dk
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Sa er det atter blevet tid til at skrive.

Forst et godt nytar. Haber, at alle kom godt ind i det nye ar.

Den 15. februar har vi generalforsamling,
mere om det i naeste blad.

Forarsmarch lgrdag, den 6. april 2019
Start/mal: Gildesalen, Uglevang 72, kid. i Allerad
Starttid: KI. 09.00 - 11.00, alle skal veere i mal kl. 15.00.

Det er ikke laengere ngdvendigt at have P-billet, da det er blevet
nedstemt pa et bestyrelsesmgde, sa nu kan man frit holde pa
vores P-plads.

Vi haber at se mange pa vores tur.
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TILBUD TIL GENGERNE

Der er ikke indlebet nogle laeserbreve til
dette blad, men til gengeeld er det blevet
oplyst, at der fortsat er pladser til overs pé
de to store tilbud, som vi tidligere har for-
talt om her 1 bladet. Det drejer sig om:

Vandreugen 2019 og
EVG’s Europavandredage 2019

Vandreugen 2019 foregér i tiden fra den
1. til den 8. april 1 Andalusien 1 Sydspanien.
Man flyver til Malaga, og tager derefter
med bus til byen Fuengirola ca. 40 km syd-
vest for Malaga. Der tilbydes 5 vandredage
1 det meget smukke omrdde langs Costa
del Sol. Der vil vare to busture til hen-
holdsvis den specielle bjergby Ronda og til
den store naturpark Sierra de las Nieves. De
ovrige dage gir man direkte ud fra Fuengi-
rola og besoger de smukke landskaber mel-
lem kysten og bjergkaden lidt inde 1 landet.

Det skulle undre, om der ikke blev mulig-
hed for at besgge de spendende smabyer
Mijas og Benalmadena, som ligger lige 1
nerheden af Fuengirola, og miske kan
man ogsd se den smukke havneby Marbel-
la, som hyppigt besoges af kendte skue-
spillere og andre beromte personer.

Hvis der er interesse for at tage med pé
denne tur, skal man henvende sig til Bravo
Tours, som varetager det praktiske med
transport og ophold. Traveturene varetages
af erfarne gengere, som alle har veret tur-
forere 1 mange ar. Der vil vaere 4 forskelli-
ge distancer hver dag, med ruter pa ca. 10,
16, 22 og 30 km.

Tilmelding til Vandreugen sker som anfort
til Bravo Tours, og det sker lettest ved at

gd ind pé deres hjemmeside, som har fol-
gende adresse:
www.bravotours.dk/aktiv/vandring/vandr
eferie-pa-costa-del-sol-uge-14/

Prisen for turen er pa 7.000 kr. pr. person
ved ophold 1 delt dobbeltvaerelse. Onskes
enkeltvarelse er der et tilleg pa 1.100 kr.
Prisen omfatter foruden flytransport og
busture samt ophold pa hotel med all-in-
clusive ogsd de omtalte vandreture. Da den
ordinere tilmeldingsfrist er passeret, vil
det nok vare en fordel at tale med Bravo
Tours inden tilmelding, men ved udlebet
af januar var der endnu ledige pladser.

Europavandredagene, som er EVG’s
arlige tilbud til de europiske vandrere, fo-
regdr som altid 1 pinsen, hvilket 1 &r vil sige
1 dagene omkring 7. — 9. juni, og 1 dr er det
Dstrig, som tilbyder landskaber til ruterne.
Der er 4 distancer, nemlig 7, 14, 21 og 42
km, og der er forskellige ruter hver af de to
vandredage. Omradet, hvor det hele fore-
gér, er 1 Gastein-dalen, som nok er mest
kendt som et meget besogt skisportsomra-
de, men som ogsa meget gerne vil vise sig
frem som et smukt vandreomrade. Startste-
det for turene er 1 den mindste af de tre storre
byer 1 Gastein-dalen, nemlig Dorfgastein,
som ligger lige ved indkerslen til dalen.

Fra Danmark arrangeres der bustur til Euro-
pa-vandredagene. Der er afgang fra Sjel-
land onsdag, den 5. juni, og hjemkomsten
er tirsdag, den 11. juni. Prisen for busturen
med hotelophold er pa 4.480 kr. ved ophold
1 delt dobbeltvaerelse; enkeltvarelse koster
920 kr. mere. Brochure over turen med
yderligere oplysninger kan rekvireres hos
Finn Henriksen pa folgende mail-adresse:
thnrxn@gmail.com
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BILLEDER

Vi har faet tilsendt nogle billeder,
som nok kan vare interessante
for bladets laesere. Vi takker for,
at vi ma bringe dem her.

Holbak Havn efter hojvandet, jan. 2019
(Foto: Finn Henriksen)

Vinter i Gastein-dalen, dcember 2018
(Foto: Finn Henriksen)

Koge Asti Vandring, j nuar 2019

Vinter i Gastein-dalen, december 2018 (Foto: Henrik Sandberg)
(Foto: Finn Henriksen)

Fra Havfruemarchen januar 2019 Herstedhgje, september 2018
(Foto: Henning Rose) (Foto: Henrik Sandberg)
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REDAKT@ORERNES HJORNE
AEndringer til Vandrekalenderen 2019:

Forarsvandring, Redovre sgndag, den 10.03. har startsted pa Tinderhgj Skole,
Fortvej 71

Mglleavandring fra Fuglevad Mglle finder sted sendag, den 14.april.

Reflekser i den morke tid

Selv om foraret er pa vej, er der stadig et par maneder tilbage af den mgarke tid.
Nar vi gar treeningsture om aftenen, er det stadig ikke helt lyst nok til, at vi kan
undga reflekserne, hvis vi vil kunne ses af andre trafikanter. S& derfor, bade for
vores egen og andres skyld: Lad os huske reflekserne, sa vi undgar trafikale
uheld.

Blat sygesikringsbevis

Det er ogsa pa denne tid af aret, at vi plejer at minde om, at man bgr sikre sig gyl-
digheden af det bla sygesikringsbevis (og passet), inden man begiver sig til det
store udland, uanset om det er for at deltage i en vandretur, eller man skal pa ski-
eller sommerferie med familien. Det bla sygesikringsbevis er gyldigt i 5 ar, passet i
10 ar.

Naeste bladmede

Datoer for bladmader i november 2019 og februar 2020 aftales pa mgdet den 26.
februar og meddeles i naeste blad.

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 10. april

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl.17.00

eller efter neermere aftale med Taaspidserne.

Resterende afhentningsdage i 2019:

19. juni

21. august
23. oktober
11. december
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SJALLAND RUNDT

Distrikt 5 + 6
Marts-april
Lo.-se. Vintertur ved Kage, Ellemarkskolen, Gymnasievej 1, Koge EVG/
02.-03.03. (Kege Vandreforening) Ivv

Se. 10.03. Fordrsvandring, Redovre, Tinderhoj Skole, Fortvej 71, Radovre EVG
(Redovre Gangforening)

Le. 16.03. Hillerod-Vandring, Hilleredsholmskolen, Hilleredsholms Alle, Vv
Hillered, Gribskovens Harde Kerne)

Sa. 17.03. Skoleskibsmarch, Aktivitetslokalet, Lille Friheden 1, Hvidovre EVG
(Hvidovre Marchforening)

Se. 24.03. Krudtuglevandringen, Klubhuset, Syrevej 25, Frederiksvark EVG
(Gangforeningen Krudtuglerne)
Le. 30.03. Hundige S-st. — Greve S-st. (ca. 16,5 km), se side 13 000

(Hvidovre Marchforening)
Lo. 06.04. Alleraddernes Fordrsmarch, Gildesalen, Uglevang 72, Allerad EVG
(Mgf. Allerodderne)

Le. 13.04. Forarstrim, Satellitten, Bymidten 46, Vearlose EVG
(V.M. Alugod)
Le. 13.04. Forarsvandring, Gdsetdrnsskolen, Marienberg, Parkvaenget 12, Vv

Vordingborg, (Fodslaw Storstrem)
Se. 14.04. Mplledvandring, Fuglevad Vandmelle, Mollevej 3, Kgs. Lyngby  EVG

(Gladsaxe Gangsport)

To. 18.04. Frederik den 7. March, Lejrvej 4, 3630 Jegerspris EVG
(Kignaes Radio Sport)

Le. 20.04. Greve S-st. — Solred S-st. (ca. 16,5 km), se side 13 000

(Hvidovre Marchforening)

Ma. 22.04. Paskevandring, Solred Gl. Skole, Hojagervaenget, Solred Strand  EVG/
(Kage Vandreforening) IVv

On. 24.04. Taaspidsernes Aftenvandring, P-pladsen ved Vikingeskibsmuseet, EVG
Vindeboder 12, Roskilde, fort tur, (Taaspidserne)

Lo. 27.04. Forarstur, Storkebenhavn, Vallensbak Skole, Idrats Allé 5,

Vallensbak, (Fodslaw Storkebenhavn) Ivv
Se. 28.04. Forédrsvandring 1 Holb&k, Foreningshuset, Bispehojen 2, Holbaek
(Holbak Gangsport) Ivv

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idrattens Hus, Brondby, tIf. 4326 2307, daf(@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedr. gang:

P& Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
“Bevaeg dig for livet. Det er her, man kan lede efter motionslebs- og gangrelaterede sporgs-
mal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-spergsmal:
Finn Henriksen, Strandmellevej 156, 4300 Holbk, tlf. 59 43 16 87 (bedst efter kl. 20.00)
e-mail: thnrxn@gmail.com




