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LEDER 
 

Nu er vintertøjet langt om længe fundet frem af gemmerne. Jeg vil ikke 
netop kalde det gode venner. Men det er jo ganske praktisk at have det, 
når det bliver så koldt, som det er nu. Det har også været nødvendigt at 
finde refleksbrikker og andre refleksmærker frem, som vi jo skal have 
på, når vi bevæger os ud om aftenen, bl.a. på aftentræningsturene. 

Den kolde og mørke tid kommer til at vare nogle måneder endnu. Men 
der er håb forude. For allerede den 21. december, lige før jul, har vi årets 
korteste dag, og så bliver dagene længere igen. Det vil selvfølgelig vare no-
gen tid, inden vi for alvor mærker forbedringen med lysets tilbagekomst, 
og det kommer til at vare endnu længere med de varmere temperaturer. 
Men alligevel! Efter jul og nytår vil det ikke vare længe, før vi ser erantis 
og vintergækker pible op af jorden, hvis jorden da ikke er dækket af et 
snelag. Men vi får se! 

Straks efter nytår, de 6. januar, kan vi ønske hinanden godt nytår på Hav-
fruemarchen, der som altid starter fra Vibenshus Skole på Østerbro. 

Men indtil da:  
GOD JUL OG GODT NYTÅR TIL ALLE LÆSERE. 
 

Karen Lintner 
Redaktør 
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Generalforsamling. 
 

ALUGOD indkalder hermed til generalfor-
samling tirsdag d. 29. januar 2019 kl. 18.30 
i Salen i Satellitten. 
Der skal vælges personer til bestyrelsen, så 
mød frem til dette møde, hvor du har mulig-
hed for at sætte dit præg på foreningen. 
Hvis du har ris eller ros, vil det også være 
en god ide at komme frem med det ved 
denne lejlighed, evt. som et forslag. Husk; 
hvis du har forslag, at fremsende dem i god 
tid. Efter generalforsamlingen vil den nu-
værende formand vise alle de nye og spæn-
dende dias fra arrangementer i 2018, som 
ALUGOD har deltaget i. Foreningen giver 
på denne aften et mindre traktement. Så vi 
håber på et stort fremmøde. Vel mødt. 
 

Træningsaftener. 
 

Vi træner stadig hver tirsdag aften kl. 18.15 
fra Satellitten. Mød op og gå hhv. 7 eller 10 
km alt efter, hvad der passer dig bedst. Selv 
om vi er mange, der møder op, er der rige-
ligt plads til dig. I vinterperioden går vi på 
de oplyste veje og sideveje i og omkring 
Værløse. 
 

Husk også formiddagstræning 
 

Vi går også hver onsdag formiddag kl. 10 
fra Satellitten. Vi har to ruter, en på 5 og en 
på 8 km. Så går du ikke om tirsdagen, hå-
ber vi på, at du kommer om onsdagen. 
 

Alugod kalenderen.  
Nissehuetur        lørdag den 15. december. 
Farum Sø rundt  fredag den 28. december. 
Generalforsamling    tirsdag 29. januar 2019. 
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ALUGOD forsøger at stiller hold  
 

Nissehuetur,    lørdag, 15. december 2018. 
Havfruemarchen,   søndag, 6. januar 2019. 
Køge Åsti Vandring,    søndag, 27. januar. 
Den Maritime Fastelavnsmarch,   9. februar. 
Euraudax-Marchen, Avedøre,  16. februar. 
Vintertur ved Køge,       lørdag 2. marts. 
 
Årsafslutning 

Traditionen tro afholdt ALUGOD også i år 
sin årlige årsafslutning. Vi havde igen fået 
salen i Satellitten, hvor pladsen var god. En 
lille flok gjorde salen klar og klargjorde ma-
den. Deltagerne ankom kl. 18.30, endda he-
le 47 personer. 
Vi startede med velkomstdrink, og herefter 
blev der festet med god mad og forskellige 
former for underholdning. I løbet af aftenen 
blev der udleveret erindringer og præmier. 
Der blev festet til midnat med gode venner. 
 

 
 

 

Formand: Henning Rose, Birkegården 35, 3500 Værløse 
Tlf. 44 48 24 61, E-mail: rose@email.dk 
Kasserer: Flemming K. Rasmussen, Gammelgårds-
vej 66 st.tv., 3520 Farum, Tlf. 44 92 02 83. 

E-mail fkrsliver@gmail.com 

 www.vmalugod.dk 
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947 



Tårnbyvandringen  
 

Denne gang kunne vi lige stille hold til tu-
ren. Vejret var lidt vådt, så vi valgte at gå de 
15 km. Det regnede de første 2 timer, men 
så skiftede det, og solen nåede lige at kom-
me frem ved slutningen af turen. Turen i år 
gik gennem for meget by, og ud til Kastrup 
fortet, og hjem ad en del by og nogle få grøn-
ne stier. Lidt for meget by, men ellers en dej-
lig tur. 
 
Ole Rømer 
 

Mange Alugoder stillede igen op til denne 
vandring, nogle gik 15, andre 20 og 2 end-
da 30 km, så vi fik prøvet det hele. Vejret 
var behageligt, med en let vind. Desværre 
var ruterne lavet om, så der var alt for me-
get på landevejen, men en god tur. 

 
 

Slotsvandring 
 

Igen kunne vi ikke stille et hold. Vejret holdt, 
selv om det et par gange så truende ud. Nog-
le gik 10, og nogle 12 og 4 der tog de 20 km. 
Første tur i skoven var meget fin, men den 
anden 10 km var lidt i byzonen men ellers 
en fin tur. God opmærkning. 
 
Øresundsmarchen 
 
Her kunne vi ikke stille hold, men der kom al-
ligevel nok, så vi kunne have stillet et hold. 
Vi startede alle med turen til Bernstoffpar-
ken. Vi var 4 der gik i forvejen, og det var 
godt, at vi havde gået turen før, idet der var 
en sjusket og mangelfuld opmærkning. Vi 

mødte et par stykker, der var gået forkert. 
De øvrige fra gruppen kom lidt senere hjem. 
Her fik de at vide, at de ikke kunne nå den 
næste 10 km tur? Det har vi altid kunnet 
før. 

 
 
Allerød Fødselsdagsmarch 
 

Igen kunne vi ikke stille hold, men vi mød-
te mange op. Vi startede med den opmær-
kede 10 km rute, som var fint mærket op og 
en god rute. Vi tog herefter den 8 km ikke 
opmærkede rute, som også var en fin tur. 
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Tirsdag den 08. januar kl. 10.00 ”Godt Nytår” i Lokalet, Gladsaxe stadion (se side 2) 
  

Fredag den 11. januar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 15. januar kl. 10.00(M) start fra Islev station   Lars Ø 
  

Fredag den 18. januar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 22. januar kl. 10.00(M) start fra Østerport station   Kim M 
  

Fredag den 25. januar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 29. januar kl. 10.00(M) start fra Emdrup station   Herdis P 
  

 Fredag den 01. februar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 05. februar kl. 10.00(M) start fra Rødovre station.   Kirsten G 
  

Fredag den 08. februar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 12. februar kl. 10.00 start fra Buddinge station   Rita L 
  

Fredag den 15. februar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 19. februar Kl. 10.00 start fra Vangede station   Kim M 
  

Tirsdag den 19. februar kl. 18.30 Generalforsamling, Gladsaxe Stadion (se side 2) 
  

Fredag den 22. februar kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Lørdag den 23. februar kl. 09.30 - ca. 14.00 Medlems tur (se side 2)  
  

Tirsdag den 26. februar kl. 10.00(M) start fra Vanløse station   Lars Ø 
  

Fredag den 01. marts kl. 09.30 Stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 
  

Tirsdag den 05. marts kl. 10.00(M) start fra Gladsaxe Trafikplads   Kirsten G 
   

Tirsdagturene er en ført tur på ca. 10 km. 

Ture mærket med (M) er madpakketure, medbring selv forplejning 

Alle turene bliver gået i rask gang (ca. 5 km / timen). 

Alle er velkommen til at deltage på vore træningsture. 

Adressen på klublokalet, 1ste sal Hero bygning Gladsaxe Idrætspark, Marielyst, Gladsaxevej 200, Søborg 

Nr. 1.  Januar - februar 2019 

Ønsker du at modtage nyheder på E-MAIL. Så send din mail-adresse til Ivar 
  

Foreningens E-mail adresse er ivarmaibom@gmail.com 
  

Foreningens hjemmeside ses på www.gladsaxegangsport.dk 
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   Vi afholder ordinær generalforsamling 

Tirsdag den 19. februar 2019 kl. 18.30 

Der serveres kaffe i pausen 

1ste sal, Hero bygningen Gladsaxevej 200 

 Indkaldelsen ligger i dette blad. 

Mød op og gør dit til, at vi får en livlig 

debat om foreningen. 

Efter generalforsamlingen er 

foreningen vært til lidt mad. 

Hvis du ønsker at deltage er det nødvendig, 

at du tilmelder dig, senest den14/2 

  

Havfruemarchen 

 søndag den 6. januar 

sidste frist for tilmelding 

er den 28/12. 

Stavgang. 
hver fredag kl. 9.30 (8 km) 

hver fredag kl. 10.00 (5 km) 

fra 1ste sal, Hero bygning, Gladsaxe Stadion 

Gladsaxevej 200. 

Første gang efter nytår 

fredag den 11. januar 

 Vi har stave du kan leje (10 kr.) 

Du kan også deltage uden stave 

Lørdag den 23. februar kl. 09.30  

Vi mødes i Klublokalet, 1ste sal, Hero bygning 

Gladsaxe stadion, Gladsaxevej 200. 

Først spiser vi morgenmad sammen og efter en 

tur på ca. 12 km, slutter vi i lokalet, Her hygger vi 

os med en let frokost (2 stk smørebrød), der er 1 

øl/vand pr. deltager pris 30 kr.  

Tilmelding er nødvendig, 

senest den 20. februar  

Medlemstur med frokost 

Du kan få den i klubben pris 30 kr. 

Kontakt Ivar for nærmere aftale 

Vi vil gerne starte året med at ønske 

hinanden et godt nytår. Vi mødes i 

Klublokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion 

tirsdag den 8/1, du kan komme kl. 10.00 og gå en 

mindre tur, eller du kan komme kl. 11.00 og 

hygge dig sammen med os. Klubben er vært med 

et glas og lidt mundgodt. 
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Gribskovens Hårde Kerne 
Vandreforening i Hillerød 

Stiftet den 04. juli 1973 

Bestyrelsen i GHK 
Formand: Jørgen Holst Hansen 
 Tlf.: 6060 1485 
Næstformand: Per Melchior 
Kasserer: Henrik Pedersen 
 Tlf.: 93886767 efter 18 
B. Medlem: Karin Pedersen 
 Lis Cramer 
  Thora Hansen 
 Leif Thomsen 
******************************** 

Januar - Februar 2019 
 

VI GÅR ÅRET RUNDT 
Hver tirsdag kl. 10.00 går vi Seniorgang fra 
Kernehuset, der er 7 hold som går fra 2 til 10 
km. Rekorden i 2018 er 177 gængere. 
Fra den 15. september går vi lørdag kl. 10.00 
hvis der ikke er en vandring i området. 

 

************************************ 

 

Foreningen har lige haft generalforsamling 
med 127 deltagere. Foreningen var vært med 
3 stykker smørrebrød efter generalforsamlin-
gen. Alt gik stille og roligt, der blev valgt en 
ny til bestyrelsen, Leif Thomsen, som blev 
valgt for 2 år. 
Resten blev alle genvalgt.  
Foreningen har pt. 520 medlemmer fordelt på 
379 husstande. 
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 Bankospil i GHK 
 

Gribskovens Hårde Kerne afholder to banko-
spil i foråret 2019. 
Spil 1 er fredag den 01. februar kl. 18.30, der 
sælges plader fra kl. 17.45. 
Dette spil er på Hillerødsholmskolen, Hil-

lerødsholmsalle 2, 3400 Hillerød. 

Spil 2 er fredag den 01. marts kl. 18.30, der 
sælges plader fra kl. 17.45. 
Der er 15 spil og 3 ekstraspil hver gang. 
Dette spil er på Hillerødsholmskolen Hil-

lerødsholmsalle 2, 3400 Hillerød. 

Begge spil er i Kantinen 
 

 
Oplysninger på tlf. 93886767 

 

******************************************* 
 

Løvfaldsvandringen 2018 
 

Vandringen er vel overstået, der var igen 
mange deltagere. Der kom 161, så det må si-
ges at være godt. Der kom 4 fra Sverige, en 
del fra Jylland, den ene kom fra Viborg - han 
havde kørt i tog hele natten for at være i Hil-
lerød kl. 07.30. om morgenen for at spise mor-
genmad med os. 
Der var to hold, et fra Krudtuglerne og et fra 
GHK. Der skal lyde en stor tak til alle 161, 
som mødte op.  
Det var en dejlig dag med glade vandrere, ud-
over at det var også dejligt vejr.  
 
************************************ 

Se mere på GHKs hjemmesiden 

www.gribskovenshaardekerne.dk 

  



Ladywalk 2019 
 

Gribskovens Hårde Kerne laver hold i 2019. 
Generalforsamlingen bestemte at der i 2019 
skulle stilles hold i Hillerød som en prøve. 
Vi stiller op i 2019. Både som hjælper og salg 
på pladsen den 27. maj på 10 øren. 
I 2019 bliver der også salg af kaffe / the og 
sandwich, samt det sædvanlige i pølseboden 

 
******************************** 
 

Foreningens vandringer i 2019 
Lørdag den 16. marts –  

Hillerød-vandring 
Lørdag den 24. august –  

Gribskov-vandring 
Lørdag den 16. november –  

Løvfaldsvandring (NY) 
 

Alle fire vandringer er fra 

Hillerødsholmskolen, 
Hillerødsholmsalle 2, 3400 Hillerød. 

 

Så har vi en vandring fra Kernehuset 

Lørdag, den 06. juli –  

46 års Fødselsdagstur 
 

******************************** 
Til alle vores vandringer kommer der pro-
grammer med diverse oplysninger om 
vandringen. De første programmer vil 
ligge på Havfruemarchen søndag, den 
06. januar 2019. Her stiller GHK med 
et hold. 

 
 

Foreningen samler klips fra dåser det  
har været er godt år 2018  

 

Der er i alt blevet samlet  
 

90 kg 940 gr. ind  
 

 

 
 

Bestyrelsen sagde farvel til 
Næstformanden, 

Jann Holte Frederiksen 
Men Jann vil stadig hjælpe ved vores 

vandringer 
 

 
 

 
 

Gribskovens Hårde Kerne 
ønsker alle 

et rigtigt godt nyt vandrer-år 
og stor tak for jeres støtte  
ved vandringerne i GHK 
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HOLBÆK GANGSPORT 
A kA  

 

SKET SIDEN SIDST 
 

Ud over, at der har været et pænt besøg på 
de ugentlige traveture, har der i løbet af 
efteråret Holbæk Gangsport også været ret 
så pænt repræsenteret på turene rundt om 
på Sjælland: 

Sydhavsvandringen på Falster blev besøgt 
af 9 fra Holbæk G/S, hvilket var en ret stor 
andel af den samlede deltagelse, for der var 
kun 29 i alt, selv om turen var rigtigt god. 

På Taastrup-vandringen var der 84 ude at 
gå, og af dem var der 18 fra Holbæk G/S. 

Årets Øresundsmarch fik lidt flere delta-
gere – nemlig 104, men til gengæld lidt fær-
re fra Holbæk; 10 blev det til. 

På årets Ole Rømer March kom deltagertal-
let op på 114, og her var der 21 af vore 
medlemmer, som mødte op. 

Tårnbyvandringen 2019 blev en våd affæ-
re i de første par timer, men senere klarede 
det op, og den sidste del af turen var vejret 
tørt og ret hæderligt, men forårsaget af de 
første timer var der kun 55 ude at gå, og af 
dem var de 14 fra Holbæk. 

På Løvfaldsvandringen i Hillerød var vej-
ret atter blevet pænt, og det sås af det sam-
lede antal deltagere, som om op på 161. 
Vores flok udgjorde med 27 en god andel. 

Den seneste tur i denne omgang var Alu-

gods Adventstrim, som var udpeget til at 
være holdtur for foreningen. Her kom det 
samlede antal op på 91, og vores andel var 
på 27, så de fyldte en hel del. 
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JULEMÆRKEMARCHEN 2018 
 

På forhånd var der forventet et ret så stort 
deltagerantal til denne tur, idet der var mod-
taget over 200 tilmeldinger. Det viste sig 
også at være tilfældet, selv om vejrudsigten 
ikke var helt positiv fra morgenstunden. Der 
var trusler om del regn i løbet af dagen, men 
i Holbæk var det ret så minimalt, hvad der 
faldt, mens turen varede – måske 1 - 2 mm, 
så det generede ikke. 
I løbet af timen mellem kl. 8 og 9 var der 
en stadig strøm af personer, som mødte op 
ved Foreningshuset ved Bjergmarkshallen. 
De fleste fik sig en siddeplads, og de kunne 
så nyde den sponserede kaffe og morgen-
brødet, mens julehygge-orkesteret ”Baggår-
dens Bolsjer” spillede og sang julemelodier. 
Nogle kommenterede et af instrumenterne, 
men det var nok fordi de ikke var vant til 
musik fra en savklinge. 

 
Allerede kl. 08.30 var startstedet halvt fyldt 
med afventende deltagere. 
 

Kl. 9.00 var den officielle start, og de fleste 
ventede da også til det tidspunkt med at gå, 
men der var en stadig strøm af gængere næ-
sten indtil kl. 10. Da sekretariatet gjorde re-
sultatet op, viste det sig, at der var startet 
281, og af dem var der 93 på holdet fra Hol-
bæk Gangsport. 
Der var stor tilfredshed med arrangementet, 
og mange lovede at komme igen til andre 
af vore ture. 
.

 



AKTIVITETSLISTE 

Holbæk Gangsport afholder i januar - februar 2019 følgende arrangementer, hvortil alle inter-
esserede vil være meget velkomne: 

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gås 1 - 1½ timer. 
Første tur efter nytår er 7. januar. 

Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Klublokalet. Der gås 1 - 1½ timer 
Første tur efter nytår er 14. januar. 

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 8 km fra Klublokalet. 
Første tur efter nytår er 8. januar. 

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gås 1 – 1½ timer. 
Første tur efter nytår er 3. januar. 

NB. Klublokalet er placeret på Værftet, Havnevej 7, 4300 Holbæk. 

Hver torsdag kl. 10.00 er der en travetur på 4 - 7 km fra Asnæs-Grevinge Hallen, 
Teglværkskrogen 4 - 6, Asnæs. Første tur efter nytår er 3. januar. 

 
 

 

Ud over turene, der er listet op ovenfor, er der i perioden følgende tilbud: 
 

lørdag 22. dec. TUREN ER AFLYST på grund af julens nærhed 
 

lørdag 29. dec. kl. 13.00 fra P-plads ved Svømmehallen,  Vandtårnsvej 8,  4300 Holbæk 
 

lørdag 5. jan. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

lørdag 12. jan. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

lørdag 19. jan. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

lørdag 26. jan. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

lørdag 2. feb. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

lørdag 9. feb. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk,  ca. 6 – 7 km 
Bankospil efter turen 

 

lørdag 16. feb. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

lørdag 23. feb. kl. 13.00 fra Værftet,  Havnevej 7,  4300 Holbæk 
 

Hvor intet andet er angivet, er turene på 10 - 12 km. 
 

Holbæk Gangsport ønsker alle en glædelig jul og et godt nytår og håber, at alle får 

nogle aktive måneder i løbet af vinteren. 
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Køge Vandreforening 

www.koegevandreforening.dk 

 

 

 

Mandag, den 31. december 2018 

Kære alle, 

I ønskes en dejlig 

jul, samt alt godt  

i det nye år. 

 

Håber vi ses til 

Nytårstraveturen 

den 31. december  
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BILLEDER FRA EFTERÅRET 2018 

 

Holbæk Fjord ved højvande, 25. oktober 
 

 

Fra Ole Rømer Marchen, 4. november 
 

 

Fra Tårnbyvandringen, 11. november 
 

 

Fra Løvfaldsvandringen, 17. november 
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Julemarked på Nyvang, 24. november 
 

 

Fra Adventstrim, 25. november  
 

 

Holbæk Fjord ved lavvande, 29. november 

 

Julemærkemarch i Holbæk, 2. december 

Billederne taget af Max Larsen nr. 1 og 7 

og de øvrige af Henrik Sandberg. 



REDAKTØRERNES HJØRNE 
 

Ændringer til Vandrekalenderen 2019: 
 

Der er følgende ændring til kalenderen 2019: 25 km Euraudax-tur i Avedøre, 
den 16. februar, startstedet er ændret til:  Selskabslokalet, Berners Vænge 3, 
2650 Hvidovre. De øvrige oplysninger i kalenderen er uændrede. 
 

34. EVG-Europa-Volkswandertage i Dorfgastein, Østrig: 
 

De danske tilmeldinger er allerede i fuld gang. Turen vil foregå i bus med afgang 
onsdag den 5. juni og hjemkomst tirsdag den 11. juni sidst på dagen. Da der jo er 
langt til Østrig, vil der være overnatning i Bayreuth, Tyskland på både ud- og hjem-
turen. Bussen udgår fra Holbæk, og der vil være opsamling i Roskilde og Køge. 
Pris pr. person er kr. 4.480 ved overnatning i delt dobbeltværelse. Ønsker man op-
samling i København, er der et tillæg på 100 kr. De nærmere detaljer fremgår af 
brochuren. Kontakt evt. Finn Henriksen, hvis du mangler en brochure. Depositum 
på kr. 1.500 skal betales til Finn helst inden 1. februar, så vi har styr på, hvor 
mange der ønsker at være med. Der er en officiel hjemmeside til arrangementet: 
www.europavolkswandertage.com. Her kan man bl.a. se ruterne på hhv. 7, 14, 21 
og 42 km, som i modsætning til tidligere vil være forskellige lørdag og søndag. 
 

Julemærkemarchen 2018 
 

Søndag, den 2. december var det tid for Julemærkemarchen 2018. Det var 42. 
gang, at denne landsdækkende tur blev afholdt. Der deltog ca. 16.000 i den. 
 

Næste bladmøde 
 

Tirsdag den 26. februar 2019 kl. 19.00 (generalforsamling). Mødet afholdes i 
Taastrup Medborgerhus, lille sal.  
 

Næste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne 
 

onsdag, den 13. februar  
 

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.) 
fra kl.17.00  

 

eller efter nærmere aftale med Taaspidserne. 
 

 

Resterende afhentningsdage i 2019:  
 

10. april 
19. juni 
21. august 
23. oktober 
11. december 
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SJÆLLAND RUNDT 

Øst for Storebælt 

Januar-februar 

 

Ma. 
01.01. 
 
Sø. 
06.01. 
 
Lø. 
19.01. 
 
Sø. 
27.01. 
 
Lø. 
16.02. 
 
Lø. 
16.02. 
 
Lø. 
23.02. 
 

Hjerteforeningens Nytårstur, Medborgerhuset i Taastrup - 
Herstedøster Skole (side 18), (Taaspidserne) 
 
Havfruemarchen, Vibenshus Skole, Kertemindegade 10, 
København Ø, (Motionsforeningen København) 
 
Avedøre St. – Vallensbæk St. (16,5 km, side 13) 
(Hvidovre Marchforening) 
 
Køge Å-sti Vandring, Borup Skole, Hovedgaden 39, Borup 
(Køge Vandreforening) 
 
25 km Euraudax-March, Avedøre, Selskabslokalet, Berners 
Vænge 3, Hvidovre, (Euraudax-Danmark) 
 
Fastelavnstur, Klostergade 24, Nakskov 
(Strejferne, Nakskov) 
 
Vallensbæk St. – Hundige St. (16 km, side 13) 
(Hvidovre Marchforening) 
 

OOO 

 

 

EVG 

 

 

OOO 

 

 

IVV/EVG 

 

 

EVG 

 

 

IVV 

 

 

OOO 

  
 

Henvendelse til kontoret: 
Dansk Atletik Forbund, Idrættens Hus, Brøndby, tlf. 43 26 23 07 
daf@dansk-atletik.dk 
 

Oplysninger vedr. gang: 
På Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der 
hedder: ”Bevæg dig for livet”. Det er her, man kan søge svar på motionsløbs- og 
gangrelaterede spørgsmål, bl.a. Vandrekalenderen. 
 

Henvendelse om EVG-spørgsmål: 
Finn Henriksen, Strandmøllevej 156, 4300 Holbæk, tlf. 59 43 16 87 (bedst efter kl. 
20.00),  E-mail: fhnrxn@gmail.com.  
 
 

Motionsgangs redaktion ønsker alle læsere en rigtig god jul og et godt Nytår 


