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LEDER

Vandrearrangementer

Gangsports-Samvirket har i mange ar haft mange vandrearrangementer. Fgr var
der 1, endda 2 hver weekend, men nu er tilbuddene faldet drastisk, og det samme
geelder for deltagerantallet. Hvorfor? Jo, der er ikke kommet mange nye ind i fore-
ningerne, og vi er alle blevet seldre. Antallet af tilbud en nu overskueligt, men hvor-
for kommer der flere ved arrangementer om foraret? Og hvorfor er deltagerantallet
mindre i eftersommeren?

Vi skal vaerne om de arrangementer, der er tilbage. Et deltagerantal pa 50-80 er
ikke holdbart i leengden, for det kraever mange ressourcer at afholde en tur, hvor
der skal kgbes ind og opmaerkes ture pa 20-30 km. Ture med sa lavt et deltager-
antal har derfor en stor risiko for at blive lukket. Det vides med sikkerhed, at der
inden for de naeste 2 ar vil blive lukket 3 arrangementer, og lukkes der yderligere
ture, hvor deltagerantallet er lavt, sa bliver der ikke mange vandrearrangementer
tilbage i kebenhavnsomradet. Er det det, vi vil?

Foreningerne ma derfor opfordre deres medlemmer til at stgtte op om de fa arran-
gementer, der er tilbage.

Henning Rose/Alugod

Side Side
Leder 3 Radovre Gangforening 18-19
Alugod 4-5 Taaspidserne 20-21
Gladsaxe Gangsport 6-7 Kage Vandreforening 22
Gribskovens Harde Kerne 8-9 Allergdderne 23
Holbaek Gangsport 10-11 Laeserbreve/billeder 23-26
Hvidovre MF 12-13 Redaktarernes hjagrne 27
GF Krudtuglerne 14-15 Sjeelland Rundt 28
MF Kgbenhavn 16-17 November-december

DEADLINE FOR "MOTIONSGANG” NR. 1: 25.11.2018
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TIf. 44 48 24 61, E-mail: rose@email.dk
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www.vmalugod.dk

Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947

Furesgvandringen.

Furesgvandringen blev afviklet lerdag den
25. august, med start fra Satellitten. Efter de
sidste ars erfaringer havde vi ikke sat ambi-
tionsniveauet hejt, men at kun 51 medte
frem, var skuffende. De, der var meadt frem,
fik heldigvis nogle fantastiske nye ture 1 helt
perfekt vejr. Der var lavet tre forskellige nae-
sten nye ruter, som folk var meget tilfredse
med, og der var ingen kommentarer til op-
mearkningen. En stor tak til de deltagere, der
modte frem.

Adventstrim.

Husk at Adventstrim afvikles fra Satellit-
ten pA Bymidten 46, 3500 Vzrlose, son-
dag den 25. november 2017.

Der vil igen 1 &r vaere nye ruter og forhdbent-
lig godt vejr, sa reserver allerede dagen nu.

Julemaerkemarchen.

Alugod afvikler ogsé i ar Julemgerkemarch
fra Syvstjerneskolen 1 Verlese 02 dec. Har
du ikke prevet denne tur, s har du chancen
1 dr, hvor vi forhabentlig igen kan servere gra-
tis glagg og ®bleskiver.

ALUGOD ensker alie

En god jul og et qodt nutir,

Alugod kalenderen.

Arsafslutning  fredag den 16. november
Adventstrim sendag den 25. november

Julemarkemarchen sendag den 02. december
Juletrim lordag den 08. december
Farum Se rundt fredag den 28. december.

ALUGOD forsgger at stiller hold

Ole Romer March. sendag den 04. november.
Térnbyvandringen sendag den 11. november.
Lovfaldsvandring lerdag den 17. november.
Julemarkemarchensendag. den 02. december.
Nissehuetur lordag. den 15. december.

007 tur til Vesteralen/Lofoten.

I sidste uge af juli rejste 8 Alugoder, ud af
16 deltagere, til Vesterdlen med 007. Vi
havde ventet lidt keligere vejr, men nej, der
var 25°C, sa vi fik nogle varme ture 1 bjer-
gene. Vi havde nogle gode lejligheder med
spisning pa hotellet. Der blev lavet mange
spendende ture 1 det naturskenne terraen.
Flere deltog pa en hvalsafari, med godt re-
sultat. En helt fantastisk tur med mange
oplevelser.




Mlniréﬁéé til 0utrk1, -

Mini-vandreugen gik til Loutraki pa det grae-
ske fastland. Vi var 5 fra Alugod med pa tu-
ren, selv om vi kunne have veret 7 (2 mat-
te desverre melde afbud). Godt hotel og
mad og god placering lige ned til vandet.
Gode 10 og 20 km ture. Selv om terrenet
ikke var sa udfordrende, sa var det varmen,
vi keempede imod. Det kraver en del at gé 1
30°C en hel dag, sa baren blev godt besagt
efter turen. En rigtigt god tur, og alle var
tilfredse. Vi var 47 deltagere.

Taastrupvandring,

Regn - blast - 14 km - 20 km. Vi var fire
fra Alugod, der skulle tage stilling til hvor
langt vi skulle ga. Startede i fint vejr pd 14
km turen, og den var rigtig fin; men vi nae-
de knap 1 mal for de kraftige byger begynd-
te. Sa var der taget stilling, og vi sagde
pant tak for en god tur pa 14 km.

7/
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fredag den 26. oktober

tirsdag den 30. oktober

fredag den 02. november
tirsdag den 06. november
fredag den 09. november
tirsdag den 13. november
fredag den 16. november
tirsdag den 20. november
fredag den 23. november
tirsdag den 27. november
fredag den 30. november
tirsdag den 04. december

fredag den 07. december

tirsdag den 11. december

fredag den 04. januar 2019
tirsdag den 08. januar 2019

kl.

kl.
.10.00

. 09.30

.10.00(M)
kl.
KI.
kl.
KI.
kl.
KI.
kl.
KI.
kl.
KI.
kl.

09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
09.30
10.00(M)
10.00
10.00
10.00

10.00

09.30

stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion
start fra Lyngby S-station Kim
stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion
start fra Stengarden S-station Rita
stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion
start fra Skovlunde S-station Lars
stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion
start fra Hellerup S-station Herdis
stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion
start fra Malmparken S-station  Lars
stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion
start fra Kgs. Nytorv M-station Rita

Juleafslutning, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tilmelding er ngdvendiq, husk en pakke) se naeste side

Juleafslutning, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

Tilmelding er ngdvendiq, husk en pakke) se naeste side

stavgang, lokalet 1ste sal, Gladsaxe stadion

(gatur) eller kl. 11.00 Lokalet 1ste sal,

Gladsaxe stadion Godt nytar (se naeste side)

Tirsdag dagturene er fgrte ture pa ca. 10 km.

Alle turene bliver gdet i rask gang (ca. 5 km / timen).

Der er rast midtvejs pa turen i en sportshal o.l. (M) = madpakke tur

Alle er velkommen til at deltage pa vore traningsture. oty
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Vi stiller hold pa
felgende arrangementer

Tarnbyvandring
sgndag den 11. november
sidste frist for tilmelding er den 1/11
3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k %k %k %k %k %k k %k kk k sk
Julemaerkemarchen
sgndag den 2. december
sidste frist for tilmelding er den 01/11
Vi har nu gdet denne tur 29 gange i traek,
skal det lykkes os at fa den 30. gang med.

Vi gar vi fra Syvstjerneskolen i Veerlgse.
3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k K 3k 3k K %k %k k %k k k k

Havfruemarchen 2019
sgndag den 6. januar
sidste frist for tilmelding er den 28/12.
Tilmeldelse til hold, sG hurtigt som muligt
til lvar

2 Juleafslutninger

Fredag den 07. december
Tirsdag den 11. december

Vi mg@des pa 1ste sal Hero bygning kl. 10.00
F@rst gar vi en tur, derefter spiser vi mad,
kaffe og kage. Derefter hygger vi os sammen
Det koster 35 kr. at deltage, det daekker 2 stk.
smgrrebrgd, 1 drikkevare, kaffe og kage.
HUSK. AT TAGE EN PAKKE TIL 20 KR. MED!!
Tilmelding er ngdvendig, senest 1. december

(o (}uf

© O o O

5/8 km stavgang

Vi gar stavgang, hver fredag
kl. 9.30 gar 8 km, kl. 10.00 gar 3 og 5 km
Vi mgdes i lokalet 1ste sal,
Gladsaxe Stadion Gladsaxevej 200
Vi har stave du kan leje (10 kr.)
Du kan kgbe kaffe/te fgr og efter turen
Vi holder pause efter 7/12
Forste gang i 2019 er den 4/1

Godt Nytﬁli N

Vi vil gerne starte aret med at gnske
hinanden et godt nytar. Vi mgdes i
Klublokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
tirsdag den 08. januar, du kan komme kl. 10.00
og ga en tur pa 7 km. eller du kan komme
kl. 11.00 og hygge dig sammen med os.
Klubben er veert med et glas og lidt mundgodt.

Kontingentindbetali
““s\\lll:ﬁll :'O:I 3 lno ‘Ol:m::l’

Du kan ikke indbetale dit kontingent pa
girokonto. Du skal bruge bankindbetaling,
net-bank eller kontant til bestyrelsen.

Formand Ivar Maibom 38347472
Kasserer Karina Nielsen 207819 67
Best.medlem Kirsten Green 614677 17
Best.medlem Kirsten Brodersen 26 39 36 02
E-mail adresse:

ivarmaibom@gmail.com

Foreningens hjemmeside:

www. Gladsaxegangsport.dk




Gribskovens Harde Kerne
Vandreforening 1 Hillered

LOVFALDSVANDRING
Leordag den 17. november 2018

Gribskovens Hirde Kerne byder alle velkommen til Levfaldsvandring
i og omkring Hillerod. Lovfaldsvandringen er en vandring
for hele familien; g4 i jeres eget tempo - ad afmzerkede ruter

LR SRR R R R S R R R R R R T R R o o

Arranger: Gribskovens Harde Kerne, Vandreforening i Hillered
Startsted.: Hilleradsholmskolen, Hillereadsholms All¢ 2
3400 Hillered
Distancer: 5, 10 og 10 km. tre forskellige ruter
(Mulighed for at ga 5, 10, 15, 20 eller 25 km)
Starttid: K1 09.00 — 13.00. (Senest start pa ruterne er kl. 13.00)

Ruterne tages ned: Nedtagning af ruterne starter kl. 13.30
Alle 1 mal senest kl. 15.30

Abningstider: Skolen er aben fra kl. 08.00 til kl. 16.00
Startgebyr: IVV & Diplom - 25,00 kr.
Ivv - 20,00 kr.
Born under 12 ér gratis i flg. med en voksen
Hold: Et hold skal besta af mindst 10 til Diplom
Valgfrie distance. Holddiplom til alle hold
Rasteplads: Pé skolen
Tilmelding: Pé startstedet fra kl. 08.00

Hold skal tilmeldes senest tirsdag den 13. november 2018

Holdtilmelding: Navnelisten sendes til.:
Gribskovens Harde Kerne
Vandreforening i Hillerad
Fyrvenget 6, Vellerup
4050 Skibby

E-mail: henrikpedersen48@yvyahoo.dk Betaling af hold sker pa startstedet
Bus: Bus fra stationen, 302
Oplysninger: Henrik Pedersen tIf. 9388 6767 efter kl. 18.00

Ruterne bliver hos os afmarket med pile og strimler / band
PS: Denne vandring er sidste mulighed for at fi en jubilaeums-kuglepen
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Gribskovens Harde Kerne atholder ogsa 1 ar
Julemotionstur i Gribskov

Startsted er foreningens klubhus pa Helsingevej 2,
3400 Hillerad med start k1. 10,00.
Der er ruter pa 2, 4, 6, 8, 10, og en hurtig 10 km.
Alle er velkomne 1 Gribskov
3. Juledag torsdag, den 27. december 2018

Diplommotiv
Skyggen af H.C. Andersen

Den 4. september ndede GHK medlem nr. 500



HOLBZAK GANGSPORT

SKET SIDEN SIDST

I lobet af tre uger i1 august og september
blev der atholdt Vandrefestival 1 Region
Sjelland. Det var 10. gang, at dette tilbud
blev givet, og der var rigtigt mange ture at
vaelge imellem — helt nede fra 2-3 km og op
til 40 km. I Holbeek Kommune blev der til-
budt 1 alt 20 ture, og af dem var det Holbak
Gangsport, som stod for de 6, nemlig 3 lor-
dagsture og 3 onsdagsture. De 3 lordagstu-
re var pa hhv. 16, 18 og 11 km, og de havde
hhv. 30, 16 og 16 deltagere. De 3 onsdags-
ture fik en del flere deltagere, de var pd
hhv. 12, 12 og 10 km, og de fik hhv. 36, 63
og 84 deltagere. Alle dage var det fint vejr,
og deltagerne var godt tilfredse med vore
ture, s& mon ikke der kommer et antal nye
medlemmer som resultat af festivalen.

Den 10. september skete s& den store a&n-
dring 1 foreningen. Vi fik et nyt klubloka-
le: Efter at have veret fast indlogeret 1 det
gamle tennis-klubhus ved Holbak Idrats-
park 1 nasten 30 ar, matte vi flytte til det
gamle skibsvarft ved Holbaek Havn, hvor
vi har faet tildelt plads 4 - 5 dage om ugen
til vore ugentlige traveture. Efter de forste
uger, hvor man lige skulle vaenne til de nye
procedurer pd det nye sted, synes det nu
som om, at de fleste er faldet godt til pd ste-
det, og der er jo den fordel med dette nye
sted, at det ligger noget mere centralt 1 byen
1 forhold til det gamle sted, og s er der
plads til naesten dobbelt s& mange personer
1 det store modelokale.

Hvis vore udenbys medlemmer og vandre-
venner vil opleve det nye sted, er der en
serlig lejlighed til det i december, nér vi af-
holder vores forste storre arrangement fra
stedet, nemlig arets Juletur i Holbaek.

10

Den 15. september tog en del af forenin-
gens medlemmer pé etur til Lillebelt, hvor
man ville se, hvad den lille @, Are, kunne
byde pé, og det var slet ikke sd lidt. Vi tog
af sted sammen med nogle vandrere fra Fyn
og Senderjylland, s det blev en paen skare
pa 31 deltagere 1 alt.

del af delgerne pa Are.

Da vi nu har besogt de fleste af gerne 1 Det
sydfynske Ohav, er det planen naste ir at
besoge én af gerne 1 Smalandsfarvandet,
hvilket vil sige én af gerne Fejo, Femo eller
Aske. Hvilken det bliver, vil tiden vise.

JULETURE I HOLBZAK

Husk, at der er to Juleture 1 Holba&k 1 de-
cember méned. Den forste er den traditio-
nelle og landsdekkende Julemaerkemarch,
som har start fra Foreningshuset pa Bispe-
hgjen 2. Denne tur har afmaerkede ruter pa
5 og 10 km, og det anbefales at tilmelde sig
turen pé forhénd.

Den anden tur er vores egen Juletur i Hol-
baek, som starter fra det nye klublokale pa
Verftet, Havnevej 7. Den har ogsé to ruter
pa ca. 5 og 10 km, men her behgver man
ikke at tilmelde sig pa forhand.

Vi haber at se mange af vore medlemmer
samt andre gengere pa begge turene, sd vi
kan fd lejlighed til at enske hinanden en
rigtigt gleedelig jul.



AKTIVITETSLISTE

Holbak Gangsport atholder i november - december 2018 folgende arrangementer, hvortil
alle interesserede vil veere meget velkomne:

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gds 1 - 1% timer.

Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Klublokalet. Der gés 1 - 172 timer

Hver tirsdag kl. 10.00 er der en travetur pa 3 - 8 km fra Klublokalet.

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Klublokalet. Der gés 1 — 1'% timer.

NB. Klublokalet er placeret pd Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbzk.

Hver torsdag Kkl. 10.00 er der en travetur pd 4 - 7 km fra Asnaes-Grevinge Hallen,

Teglvaerkskrogen 4 - 6, Asnes.

Ud over turene, der er listet op ovenfor, er der 1 perioden felgende tilbud:

lordag 27. okt.
lordag 3. nov.
lordag 10. nov.
lordag 17. nov.

lordag 24. nov.

lordag 1. dec.

sondag 2. dec.

sondag 8. dec.

lordag 15. dec.
lordag 22. dec.
lordag 29. dec.

kl. 14.00 fra P-plads ved Kiosken, Munkholmvej 315, 4300 Holbaek
kl. 14.00 fra Vibevej 22, 4571 Grevinge

kl. 14.00 fra P-plads ved Kolasvej, Vindekilde, 4534 Horve

kl. 14.00 fra P-plads ved Bauhaus, Stenhusvej 56, 4300 Holbak

kl. 14.00 fra P-plads ved Nyvang, Nyvangs All¢, 4300 Holbak
JULEMARKED PA NYVANG

TUREN ER AFLYST, der henvises til Julemarkemarch, 2. december

kl. 09.00 — 10.00 fra Foreningshuset, Bispehgjen 2, 4300 Holbak,
50g 10 km, JULEMARKEMARCH

kl. 13.00 — 14.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbzk, 5 og 10 km,
JULETUR I HOLBZAK

TUREN ER AFLYST, der henvises til Nissehuetur i Tarnby
TUREN ER AFLYST pa grund af julens nzerhed
kl. 13.00 fra Svemmehallen, Vandtirnsvej 8, 4300 Holbak

Hvor intet andet er angivet, er turene pa 10 - 12 km.

Holbzek Gangsport hiber, at alle far nogle aktive maneder i lebet af efterdr og vinter.
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

Formand Dennis Henriksen

November - december 2018

VI GAR ARET RUNDT

ca. 2 timer hver tirsdag aften kl.

18:30 fra felgende S-stationer:
6. november, Valby S-station, Maire
10. november, Lille Friheden

LAS! JULEHYGGE

13. november, Tradrejerporten 1 B
LAS! MEDLEMSMODE

20. november, Vesterport S-station, Klaus

27. november, Sjeler S-station, Edel

2. december, Aulaen Enghgjhuset, Dennis
LAS! JULEMARKEMARCH

4. december. Amarken, Maire
8. december, Lufthavnen M-station, Edel
LAS! MADPAKKETUR

11. december, Vallensbak S-station, Uffe
18. december, Norreport S-station, Klaus
LAS! JULETUR

6. januar, Vibenshus Skole, Edel
LAS! HAVFRUEMARCH

8. januar, Bibliotekscafeen
LZAS! NYTARSKUR
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Formand: Dennis Henriksen, TIf. 51 48 10 50
E-mail: dennisogsanne(@gmail.com

Kasserer: Edel Simonsen, TIf. 53 56 42 32
E-mail: esogms@gmail.com

www.team-hvidovre.dk
Hvidovre Marchforenings hjemmeside

Danske Bank Reg. nr. 1551 konto 5484863

MADPAKKETUR

Turen starter lordag den 8. december 2018
kl. 10:00 fra Kastrup Lufthavn Metrosta-
tion og slutter ca. 16 km. efter pa Avedere
S-station. Vi gir det meste af vejen pa sti-
er.

V1 holder pauser, nyder vor medbragt mad
og drikkelse samt Sjeellands smukke natur.
Det er muligt at gi fra undervejs pa turen.
Du far naturligvis stempel i din Trimbog og
turen er aben for alle.

"FORMIDDAGSKLUB”

Vi gar hver eneste tirsdag kl. 10:00 tree-
ningstur pa ca. 2 timer fra Avedere, Tree-
drejerporten 1B.

Er du interesseret i1 stavgang, kan du for at
prove gangarten, og inden du investerer i
udstyr, gratis 1dne gangstave af os. Tag dine
guleradder, @bler eller lignende med og
mad op. Der er gratis kaffe og hyggeligt
samver efter turen.

JULEMARKEMARCHEN
EN GOD SAG AT GA FOR

Som altid kan I g til fordel for Julemaerke-
hjemmene sendag den 2. december 2018
kl. 9:00.

Start og mal er Aulaen i Enghgjhuset, Bod-
kerporten 6a, 2650 Hvidovre



JULETUR

Tirsdag den 18. december 2018 gar vi (Me-
get gerne med nissehuer pd) juletur med

start fra Nearreport S-station gennem de ud-
smykkede gader og slutter pd Kultorvet
med en forfriskning, for de som har tid og
lyst. Vi mades ud for Frederiksborggade kl.
18:30. Klaus har faet @ren af at lede denne
specielle tur.

MEDLEMSMODE

Tirsdag den 13. november 2018 meodes vi 1
vores lokale, Traedrejerporten 1B, 2650
Hvidovre kl. 18:30 til arets sidste medlems-
made.

Farst er der 5 km vandretur, og bagefter er
der kaffe med brad.

Og sé er det da ogsa en god lejlighed til at
enske hinanden god jul og godt nytér.

"NYTARSKUR”

Nytérskuren bliver atholdt tirsdag den 8.
januar 2019 kl. 19:00 i vores lokale Tree-
drejerporte 1B, 2650 Hvidovre, hvor der
serveres “’kransekage” og ’boblevand”.

Og til dem, der skal have pokaler i ar
HUSK at give kasserer Edel besked senest
den 11. december 2018.

KONTINGENT 2019

Indbetaling af kontingent for 2019 bedes
ske til foreningens bankkonto: reg.nr 1551
konto: 5484863 eller Giro Indbetaling
Korttype: +01 Kontonr: 5484863 eller Mo-
bilePay: 53 56 42 32 eller kontant til Edel.
Onsker du Vandrekalenderen 2019, kontakt
venligst Edel pr. mail (esogms@gmail.com)
eller telefon (tlf.nr. 53 56 42 32). Vandre-
kalenderen udleveres ved vores treningstu-

re eller weekendvandringer mod kontin-
gentbetaling eller forevisning af dokumen-
tation for indbetalt kontingent for 2019.
Onsker du Vandrekalenderen tilsend bedes
du til porto indbetale 20,00 kr. ekstra ved
kontingentindbetaling.

HAVFRUEMARCH

Sendag den 6. januar 2019 atholdes Hav-
fruemarchen med start fra Vibenshus skole,
Kertemindegade 10, 2100 Kebenhavn.

Vi stiller hold si husk at seette kryds i
kalenderen og tilmelde dig hos Edel.

OBS! KARE MEDLEMMER

Da papirudgaven af ”’Motionsudgang” ud-
gar med tiden og erstattes af den elektroni-
ske farverige udgave, vil vi bede dig om at
sende din E-mail adresse til:
esogms@gmail.com eller SMS 53 56 42 32,
sa vi kan opdatere vores medlemskartotek
og sende dig den elektroniske udgave af
”Motionsgang”.

Pa forhand tak.

?fwc&nwe ﬂZZrc/: ore ing ensker alle
en rigtiq /tj/jjefzj wletid
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Frederiksvaerk Gangsportsforening
Servicetelefoner: 40 81 50 48 eller 40 25 91 66

Tak til Motionsforeningen Kebenhavn for deres besag.
Lardag den 1. september havde vi besgg af "Kgbenhavnerne”.

De var pa tur og kom lige forbi!

Vi havde lavet en historisk tur til dem. Vi karte ud til lystbadehavnen, her-
fra gik vi en tur langs Frederiksveerk A helt ud til Arresgen. Peter Normand
vores historieekspert havde hjemme i foreningshuset fortalt om, hvordan
kanalen blev udgravet i begyndelsen af det 17. arhundrede af soldater og
svenske krigsfanger pa ordre fra Frederik den 4.

Der var pa dette tidspunkt ca. 4 meter hgjere vandstand i Arresgen end i
Roskilde Fjord. Der var derfor behov for denne kanal til at nedregulere
vandstanden.

Senere blev General Classen hentet til byen for at udnytte vandkraften
ved fremstillingen af kanoner og krudt.

Efter en dejlig formiddag og frokost karte "Kgbenhavnerne” videre pa
deres tur, tak for besgget.

Turen til Samso og Midtjylland

Den 22. — 26. august var vi pa tur. Vi startede kl. 06.00 fra Klubhuset,
fordi vi skulle na en feerge i Kalundborg til Samsg. Kl. 10.30 samlede vi
vores guide op, herefter fik hun lov til at bestemme over os i 5 timer. Vi
havde betinget os, at de, der skulle g4, fik en dejlig travetur pa gen. Vi
sejlede senere med faergen til Hou og karte de lidt over 100 km til Vild-
bjerg. Dag 2 var vi i Blavand og Hvide Sande. Dag 3 gik turen pa til
Himmelbjerget og Seby Brunkuls Lejrene.

14



Dag 4 var vi pa Harrilds hede. Vi var pa besgg ved Egtvedpigens grav
pa dag 4 og Bindeballe kebmandsgard, inden vi karte hjem til Frede-
riksveerk.

Julemarkemarchen den 2. december.
Sa naermer tiden sig, vi skal i gang med dette vores starste arrange-
ment fra Jisted Skole Hovedgaden 2, 3310 Jisted.

Vi er ikke som de andre, vi er noget for os selv”.
Vihar 2 X 3,5 km ture og 1 X 10 km tur, arsagen er, at Qlsted Skole lig-
ger 3,5 km fra Julemaerkehjemmet Kildemose, som er vores rasteplads.

| &r er de ved at opfare en helt ny skoleafdeling i forbindelse med jule-
maerkehjemmet, der er rejsegilde inden jul.

Det er derfor en helt unik chance til at komme ud at se det, far det bliver
taget i brug.

Vi har de saedvanlige starttider fra kl. 9.00 til 11.00. Vi ses.

Husk Havfruemarchen sgndag den 6. januar

Vi vil, som vi plejer, prgve at stille hold til dette arrangement, vi har et
slogan der hedder: "Det bliver ikke rigtig nytar, far vi har gaet Havfrue-
march”.

15



MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRAENINGSTURE OM MANDAGEN - CA. 10 KM

| de neeste par maneder har vi fglgende treeningsture:

05.11.
05.11.
12.11.
12.11.
19.11.
19.11.
26.11.
26.11.
03.12.
03.12.
10.12.
10.12.
17.12.
17.12.
2412,
31.12.
07.01.
07.01.

%)

Islands Brygge M-st. KI.
Islands Brygge M-st. KI.
Vesterport S-st. KI.
Vesterport S-st. KI.
Christianshavn M-st. KI.
Postkassen, Amager Landevej 71 kI.
Amagerbro M-st. KI.
Amagerbro M-st. KI.
Narreport St. KI.
Narreport St. KI.
Tarnby St. KI.
Tarnby St. KI.
Avedgre S-st. KI.
Avedgre S-st. KI.
Juleaften —ingen traeningstur

Nytarsaften — ingen traeningstur

Valby S-st.

Valby S-st.

10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
18.30
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00

Eilif
Karen
Niels
Klaus
Eilif
Karen *)
Ove
Arne
Elin
Else
Elin
Karen
Jagrgen
Ove

kl. 10.00 Karen
kl. 19.00 Arne

Denne traeningstur, som starter kl. 18.30, er pa ca. 5 km. Bagefter — fra
kl. 19.30 — holder vi medlemsmgade, hvor Klaus har forberedt et inter-
essant opleeg om Kongens Nytorv med tilhgrende med billeder. Fore-
ningen er veert med kaffe og kage. Man kan selvfglgelig deltage i med-

lemsmgadet uden at ga treeningstur farst.

TRAENINGSTURE OM TORSDAGEN - 5-6 KM — KL. 10.00

Vi gar som altid i to hold, et hurtigt og ét i mere moderat tempo. Alle mades efter-
folgende pa startstedet til feelles kaffehygge. Husk for en sikkerheds skyld P-skive
hver gang, hvis | kommer i bil. Her er oversigten for de naeste par maneder:

01.11.
08.11.
15.11.
22.11.

29.11

06.12.
13.12.
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Roklubben @resund

Korsvejens Skole

Spejderhytten, Gemmas Allé 100
Korsvejens Skole

FDF-hytten, Lojtegardsvej 232
Roklubben @resund

Korsvejens Skole



20.12. Spejderhytten, Gemmas Allé 100
27.12. Ingen traeningstur — vi holder juleferie
03.01. Roklubben @resund

BES@G HOS KRUDTUGLERE | FREDERIKSVARK

Vi havde en rigtig god og vellykket medlemstur til Frederiksvaerk og Hillerad den 1.
september. Naesten 50 medlemmer havde takket ja til denne udflugt. Ligesom sid-
ste ar, hvor vi besggte Strejferne i Nakskov, var vi ogsa i ar velsignet med et fan-
tastisk vejr. Vi startede fra Tarnby Station om morgenen i vores lejede bus. Og
derfra karte vi til Frederiksveerk med et lille ophold i Kregme, hvor vi kunne "hilse
pa hinanden”. Krudtuglerne havde daekket op til os i deres klublokale med kaffe
og hjemmebag. Bagefter gik vi med Peter Normand som turleder og guide en dej-
lig tur, hvor vi bl.a. fik et kig ud over Arresgen. Krudtuglerne giver selv en god be-
skrivelse af gaturen pa deres sider i dette blad. Da vi kom tilbage, stod smarre-
brad og drikkevarer parat til os. P& hjemvejen gjorde vi holdt i Hillergd, hvor vi
havde god tid til at besa@ge slotshaven ved Frederiksborg Slot. Vi sluttede af med
kaffe og kage pa en café. Der var vist ingen, som gik sultne fra bordet! Sa var det
efterhanden blevet tid til at finde motorvejen hjemefter. Alle var enige om, at det
havde veeret en god og begivenhedsrig dag. Nogle er ovenikgbet begyndt at spar-
ge om, hvor vi skal hen nzeste ar! Men det ma | vente lidt endnu med at fa svar pa.

TARNBYVANDRINGEN S@NDAG DEN 11. NOVEMBER

Husk, at Tarnbyvandringen som saedvanlig finder sted anden sgndag i november
fra Tarnby Skole, Sneserevej 10, teet pa Tarnby Station. Der er start fra kl. 08.30,
og man skal veere i mal senest kl. 15. Der er 3 slgjfer pa hhv. 6, 9 og 15 km, og
disse kan evt. kombineres efter gnske. Der er rasteplads pa skolen samt pa 15
km slgjfen.

NISSEHUETUR S@NDAG DEN 15. DECEMBER

Denne traditionsrige tur, hvor alle mgder op ifgrt nissehue, finder ligeledes sted
fra Tarnby Skole. Det er en fart tur med samlet start kl. 10. Man gar i to slgjfer.
Efter farste tur pa ca. 7 km er der servering af glagg og aebleskiver. Man kan evt.
stoppe turen her. Men ellers fortsaetter vi nisseoptoget og gar yderligere ca. 8 km,
sa vi kommer op pa i alt 15 km. Og sa far alle nisserne lejlighed til at stille sult og
tarst, idet de kan kgbe ribbensteg og drikkevarer.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
www.motionsforeningen-koebenhavn.dk .
Her kan man bl.a. laese de 2 senest udgivnhe numre af Motionsgang

Oplysninger om foreningens arrangementer:

Formand Karen Lintner 3251 3185 K.b.linther@stofanet.dk
Neestformand Arne Jahn 2536 2849 jahn@private.dk
Kasserer Kirsten Wichmann 3678 0172 wicok@pc.dk

Sekretaer Ove Wichmann 3678 0172 wicok@pc.dk
Bestyrelsesmedlem Jargen Runge 2028 3070 jrunge.runge@gmail.com
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Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre.
TIf. 21 43 90 11.

Traeningsture 2018.

NOVEMBER
Torsdag | 01 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Lordag 03 | KI. 08:00. Treeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Radovre.
Torsdag | 08 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Lerdag 10 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Torsdag |15 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Sendag |18 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Radovre.
Torsdag |22 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Lerdag 24 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Torsdag |29 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
DECEMBER
Lordag 01 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Radovre.
Torsdag | 06 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Lordag 08 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Sondag | 09 | KI. 08:00. Treeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Torsdag | 13 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Sondag |16 | KI. 08:00. Treeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Torsdag | 20 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Lordag 22 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Torsdag | 27 | Kl. 18:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Lordag 29 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.
Sondag |30 | KI. 08:00. Traeningstur, Jyllingevej 230, 2610 Redovre.

Torsdage starter vi KI. 18.00 og slutter ca. KI. 21.00
Lor. - og sendage starter vi KI. 08.00 og slutter ca. Kl. 12.00

Pa lgrdags- og sgndagsture, holder vi pause i ca. 20 minutter.
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Forarsvandring.
Semeag), den 10, marts 2019:

YT STARTSUIED,

Desvaerre skal Skolen pa Milestedet selv bruge alle lokaler,
og da de har forsteret, sa vi er nadt til at flytte startsted.

Sa kommer det svaere valg, hvor skal vi sa vaelge at vaere?

Vi har valget mellem 3 festsale, hvor kgkkenet ikke er no-
get at rabe hurra for, sa vi vaelger den skole, der er den
nemmeste at komme til, med den offentlige transport.

Inelanie) Sihelie,

Skolen ligger pa Fortvej 71, og har bus 200 lige til doren.

Vi er opmaerksomme pa, at Vandring ved Vestvolden har
samme startsted, sa vi bestraeber os pa, ikke at bruge vol-
den for meget, men vi kan ikke undga det helit.

Vores sommerudflugt gik i ar til Hven, en dejlig tur, med godt vejr. Det var
lzenge siden, vi sidst besagte Hven, sa vi fik travet godt omkring. Vi spiste
vores medbragte mad nede ved fyret, for derefter at fortsaette gen rundt.
Vi drak eftermiddagskaffe ved Tycho Brahe museet, eller spiste is.
Museet er blevet indhegnet, og nu koster det at komme ind og se pa
tingene, men sadan var det ikke sidste gang, vi besggte gen. Men alt |
alt en god og skan tur.
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nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

I ar blev Hoje Taastrups kommunes foreningspriser uddelt fredag d. 28. september ved en
sammenkomst 1 Taastrup Teater og Musikhus. Taaspidserne var sammen med 5 andre fore-
ninger nomineret til en pris.

Det var et sterkt felt, vi var oppe imod, og desverre vandt vi ingen pris. Men alene det at
vare nomineret er en &re.

August maneds aftenvandring den 15. august fra Gadehaveskolen (der nu hedder Ole
Romer skolen): 47 gengere i alt var medt for at ga tur i den dejlige sommeraften. Pa seks
kilometer turen modte vi Teddy Venlig.

Efterarsvandringen lerdag, den 22. september: Startstedet var Herstedester Skole,
Trippendalsvej 2, 2620 Albertslund. 82 gengere havde valgt at ga en af de tre ruter pa 6
km, 10 km og 14 km. Flere havde valgt at g alle tre ruter.
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Taaspidsernes fodselsdagsvandring onsdag den 3. oktober kl. 19:30: Ca. 70 havde
valgt at g enten seks eller 10 km. Ved hjemkomsten var der kaffe/te og leekker lagkage 1
den store sal 1 Medborgerhuset.

Medlemsaften onsdag d. 7. november i Medborgerhusets store sal: Vi har faet Claus Mol-
ler, der er udviklingschef 1 Hoje Taastrup kommune, til at holde foredrag om @ndring af
gader og stier.

Klokken 20:30 vil der vare lidt musikalsk underholdning.

Julemaerkemarch sondag den 2. december. I ar gir vi julemarkemarchen fra julemeer-
kehjemmet i Skaelskor. Efter marchen er der julefrokost i restaurant Solsikken pd Skeelsker
Havn.

Vi kerer 1 bus fra Taastrup station (ved Stationscenteret) og returnerer efter frokosten.

Se narmere pa hjemmesiden for sidste frist for tilmelding

Julehygge for medlemmer onsdag den 7. december i Medborgerhusets store sal: Vi
mades kl. 18:30 og gar en lille tur. Bagefter hygger vi med et glas glagg og ableskiver.
Tag gerne en lille gave med, sa vi kan traekke lod om gaverne bagefter.

Hver tirsdag kl. 9:30. 5 km holdet gir med 4-42 km/t, 6 km holdet gir med 5 km/t,
og 10 og 15 km holdene gar med 5% km/t.

!'! I perioden 1. oktober — til 1. marts gar vi kun 7 km onsdag aften kl. 19:30 !!!

Hjemmesiden:

G4 ind pa vores hjemmeside, der jeevnligt bliver opdateret med klubbens seneste
arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:
www.taaspidserne.dk
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Sa er det atter blevet tid til at fa skrevet lidt.
Der er ikke sket sa meget siden sidst.

Den 20. oktober har vi Fadselsdagstur. Vi haber jo, at der
kommer rigtigt mange.

Men mere om det i naeste blad.
Glaedelig jul til alle!

LASERBREVE
Med udvandrerne til Bad Gastein i Ostrig

| september havde vi endnu en begivenhedsrig vandretur i Jstrig med Udvandrer-
ne. Det er blevet til mange rejser gennem arene. Konceptet er i udgangspunktet det
samme: En uges ophold pa bestemmelsesstedet, hvorfra vi gar en tur hver dag en-
ten i lavlandet eller i hgjderne. Men mange faktorer ggr, at turene alligevel er for-
skellige ar efter ar. For ar tilbage kunne vi veere op til 30 - 40 deltagere pa sadan
en tur. | ar var vi blot otte af sted. Det betyder sa til gengeeld, at der bliver et starre
sammenhold i gruppen. Vejret har ogsa rigtig meget at sige. Det regner maske hver
dag, eller solen skinner fra en skyfri himmel. Det sidste gjorde sig geeldende i ar,
hvor vi var velsignet med dejligt solskinsvejr undtagen pa sidste vandredag, hvor
vi havde en smule regn.

Rejsen foregik med fly til Minchen og derfra med tog til Bad Gastein syd for Salz-
burg. Vi oplevede et meget grundigt sikkerhedstjek i Lufthavnen i Minchen, men
alle slap naturligvis igennem. Godt, at vi havde god tid.

Bad Gastein er en interessant by forstaet pa den made, at den ligger i tre "etager”.
Vi boede pa gverste etage, hvor heldigvis ogsa banegarden og Spar-butikken
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befinder sig. Pa etagen under er selve byen med kirke, cafeer og souvenirbutik-
ker. Nederste etage var nede ved floden.

Pa vores fgrste vandredag — om sgndagen — tog vi alle trapperne ned og ngd sam-
tidig synet af et stort og imponerende vandfald. Meget betegnende hedder vejen
"Wasserfall-weg”. Fgrst sa vi det fra oven, og vi sluttede med at beundre det nede-
fra. Desveerre var der ingen af os, som havde tenkt pa at teelle trinene, men der
var rigtig mange. Bagefter gik vi en flot tur langs floden for til slut at falge Erzher-
zog-Johan-promenaden hjem. Nar man gar ned ad trapper, skal man naturligvis og-
sa op igen, og det gjorde vi sa!

Naeste dag var malet en lodret klippevaeg "Himmelwand”. Der var mange turister der-
ude samt en - formodentlig - hyggelig restaurant, hvor vi skulle have spist frokost,
hvis der ikke havde veeret ferielukket. Det var den dag, hvor vi fandt flest restau-
ranter, som enten var ferielukket eller havde "Ruhetag”. Men det lykkedes da at
finde et sted til sidst, hvor der var abent.

Om torsdagen gik vi op til et udsigtspunkt "Schone Aussicht”. Udsigten fejlede be-
stemt ikke noget, men det veertshus, som vi havde satset pa, var der ikke, sa vi fort-
satte hjemefter ad Gasteiner Hohenweg, som er en virkelig flot promenade. Det var
en meget flot tur.

Om onsdagen skulle vi ud pa den helt store oplevelse. Vi skulle med lift op til Stub-
nerkogel pa 2.200 m.o.h. (Vi boede i ca. 800 m hgjde). Vi tog derop alle otte. Det
var superflot vejr. Vi var bl.a. ude pa en hangebro ud over en dyb og bred klgft.
Broen var helt sikker og ufarlig at ga pa. Efter et passende ophold pa toppen skulle
nedstigningen pa ca. 1.500 m starte. Her var der seks modige danskere, som var
med. Kirsten W. havde i forvejen meldt fra, hun ville tage liften ned. Jeg selv var i
tvivl og valgte at ga ned til mellemstationen og der kabe en billet til resten af ned-
turen. Da jeg kom ned, gik jeg en "etage” leengere ned og besigtigede byen, inden
jeg vendte tilbage til hotellet. De seks modige naede hjem ca. en halv time sene-
re. Og nu fik jeg et fyldigt referat af deres oplevelser. Kun to af dem havde undga-
et at falde. Det havde veeret en meget hard og anstrengende nedstigning. Selv
Ove indremmede, at det var den hardeste tur, han havde oplevet. Meerkeligt nok
var ingen kommet sa alvorligt til skade, at de skulle pa hospitalet.

Vi blev dog ikke helt fri for hospitalet. Kirsten W. havde lzenge dgjet med forkglel-
se, og det udviklede sig til lungebeteendelse, sa hun blev indlagt onsdag aften.
Det betgd, at Ove blev hjemme de to sidste vandreture for at kunne besgge Kir-
sten. Arne tog over som turleder.

Om torsdagen skulle vi ga ad Bocksteiner Waldweg til Altbdckstein, som bl.a. inde-
holder et spaendende museumsomrade, og falge Elisabeth-Promenaden hjem
igen. Turen var ret nem, men alligevel kreevende, da farste halvdel stort set kun
gik opad. Kurt matte give op og ga hjem igen, da han havde faet trykket et par rib-
ben dagen for ved sit fald pa bjerget.
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Et af mange "advarselskilte” pa denne Drikkepause i Bad Hofgastein

breendestabel, som vi passerede. — solen skinner endnu.

Om fredagen var der varslet regnvejr fra middagstid, og det holdt stik. Vi tog bus-
sen om morgenen til nabobyen Bad Hofgastein, en stor by, som havde meget at
byde pa, og derfra gik vi hjem igen. Selv om det regnede, var der stadig en flot ud-
sigt at nyde.

Lardag var det tid for hjemrejsen. Gruppen var nu reduceret til seks personer. Kir-
sten og Ove fulgte efter nogle dage senere, efter at Kirsten var blevet udskrevet
fra hospitalet.

Uanset om nogle deltagere falte, at det var en hard tur, er jeg naesten sikker pa, at
alle melder sig klar naeste ar, nar Udvandrerne inviterer pa vandreferie sydpa.

Karen Lintner, Udvandrerne

MED ”007” TIL VESTERALEN.

007 havde planlagt en tur til Lofoten, men da alt var optaget meget tidligt, tog vi nabokom-
munen Vesterdlen. Vi var 16 deltagere, der floj til Vesterdlen med Norwegian. I Narvik
blev vi hentet af en lille bus og kerte de ca. 4 timer til Vesterdlen, Andenes. Vi blev ind-
kvarteret 1 hytter med 2 sovevarelser, stue, baderum og kekken (gode forhold). Vi métte
dog ga til hotellet for at f4 morgenmad og aftensmad.

Lerdag, 28 juli blev vi efter morgenmaden hentet af en stor taxi og kert til forste startsted.
Vi skulle straks g opad et meget langt stykke ad stier med skiftende underlag. Efter flere
pauser kom vi op pa hgjderyggen. Vi valgte at spise, mens der var god udsigt. Vi begyndte
nedstigningen og fulgte et vandleb et langt stykke. Vi skulle have fulgt stien helt ned til en
s@, men stien forsvandt, sa vi fulgte en sti pad et hgjere niveau. Herfra var det svaert at komme
med, men det lykkedes at finde en nedgang der var udfordrende, men meget acceptabel.
Alle kom ned, og vi gik en lang vej for at komme ud til landevejen. Kort for ringede vi til
Taxi, og han kom kort efter vores ankomst. Vi kerte tilbage efter en hard tur pa 13 km. Vi
gik sent i seng, da vi lige skulle se midnatssolen.

Sendag, 29. juli var det turdag. 12 deltagere havde tilmeldt sig en hvalsafari. Efter en rund-
visning pd hvalmuseet med orientering, blev de sejlet ud pa havet i en stor kutter. De var
vaek 1 over 5 timer og havde kun set en kaskelothval, dog pé tet hold. Men der blev ogsé
set 10 spekhuggere taet ved kutteren, hvor de bl.a. fiskede. Vi andre gik en tur i byen og sa
forskellige sevaerdigheder. 25



Mandag, 30 juli havde vi igen bestilt en Taxi for at kere os til byen Bleik. I Bleik gik vi
langs kysten for at komme op pd Matinden. Efter et stykke tid erfarede vi, at kystvejen var
for vanskelig med et hold pa 14 deltagere. Vi vendte om og gik mod den anden opstigning.
Denne vej var ogséd udfordrende, da den til tider var ret stejl. Vi var en gruppe pé 8, der tog
turen op. P4 toppen var der et stort fladt areal. Vi gik mod Matinden, men da vi var halvvejs,
kunne vi se, at der var yderligere 2 km til toppen. Pga. af tidspresset valgte vi at gé tilbage
for at begynde nedstigningen. Pa toppen var der en fantastisk udsigt. Vi ndede hele ned og
gik til Bleik, hvor vi medte resten af gruppen. Vi tog vores Taxi tilbage til Andenes.

Tirsdag, 31. juli fik vi mulighed for at tage pa fugleudflugt. 12 kunne komme med pa denne
tur, og de blev sejlet ud i omradet ved Bleik. Med lidt lokkemad kunne de tiltraekke haver-
nene, som herved kom teet pa. Der var ogsd mulighed for at se sepapegojerne fiske. De, der
ikke kom med, gik til Space Centret, hvor der var forskellige muligheder for informationer
om rumfart. Vi madtes uden for Bleik og gik samlet hjem.

Onsdag, 01. august havde vi igen bestilt en Taxi, og vi blev kert et stykke uden for Bleik.
Vi startede opstigningen stille og roligt. Med flere pauser undervejs ndede vi Trolltinden.
Det sidste stykke inden toppen var meget stejlt, men belonningen var en god udsigt. Vi gik
samme vej tilbage og blev hentet af vores Taxi.

Torsdag, 02. august gik vi fra Andenes, gennem byen og ud til et mindre bjergparti. Opstig-
ning foregik ad en bred grusvej helt op til et observatorium. En lang sej tur, men heldigvis
var det overskyet. 9 gik samme vej hjem, mens 7 valgte at bestige endnu et hegjdepunkt.
Forste del af stigningen var over nogle stenkasser og fortsatte herefter ad en smal sti opad.
Fra toppen var der en fantastisk udsigt i alle retninger. Vi fulgte en hejderyg nedad.

Nasten nede besteg vi et 3. hgjdepunkt, dog noget lavere. Vi fulgte landevejen hjem. Pa
hotellet, hvor vi spiste, fik vi torsk som afskedsmiddag, hvortil 007 gav vinen. Om aftenen
madtes vi alle pa terrassen og hyggede med rester fra vinlagerne i midnatssolen.

Fredag, 03. august var hjemrejsedag. Vi blev hentet af bussen og kert til Narvik. Vi flgj igen
med Norwegian via Oslo til Kastrup.

En fantastisk god tur med mange oplevelser. Der var mange gode vandreomrader, men man
skal vaere forberedt pa, at det er bjergrigt og uden opmarkning.

Henning Rose/Alugod




REDAKTORERNES HJGRNE

AEndringer til Vandrekalenderen 2018:

Der er fglgende aendring til kalenderen 2018: Juletur i Holbaek den 8. december,
startstedet er zendret til Veerftet, Havnevej 7, 4300 Holbak. Alt det gvrige er
uaendret.

34. EVG-Europa-Volkswandertage

Nu ligger det fast, at naeste ars EVG-pinsetur skal afholdes i @strig, neermere be-
tegnet i Dorfgastein. Vandredagene er den 8. og 9. juni. Vi vil fra dansk side forsg-
ge at lave en rejse dertil. Hvis interessen er stor nok, bliver det med bus.
Interesserede kan allerede nu szette kryds i kalenderen. Medio oktober deltager
det danske EVG-udvalg i det arlige delegeretmgde, som denne gang foregar i
@strig. Her far vi lejlighed til at se neermere pa omradet, vi skal ga i neeste ar, og
vi hgrer ogsa lidt om ruterne. Efter madet vil vi begynde at arbejde pa brochuren.

Kommende bladmgader

Tirsdag, den 20. november 2018 kl. 19.00. Her vil vi blandt andet planlaegge
afhentningsdagene i 2019.

Tirsdag, den 26. februar 2019 kl. 19.00 (generalforsamling)

Begge mgader afholdes i Taastrup Medborgerhus, lille sal.

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
Onsdag, den 12. december

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl.17.00

eller efter naermere aftale med Taaspidserne.

Afhentningsdage i 2019 aftales pa bladmgdet tirsdag den 20. november.
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Se. 04.11.

Se. 11.11.

Lo. 17.11.

Se. 25.11.

Se. 02.12.
Lo. 08.12.

Lo. 08.12.

Lo. 15.12.

On.-fr.
26.-28.12.

On. 26.12.

Ma. 31.12.

SJALLAND RUNDT
Distrikt 5+ 6
november-december

Ole Romer March, Gadehaveskolen, Gadehavegardsve;j 1, Hoje
Tastrup, (Fodslaw Storkebenhavn)

Tarnbyvandringen, Térnby Skole, Sneserevej 10, Tarnby
(Motionsforeningen Kebenhavn)

Lovtaldsvandring, Hilleredsholm-skolen, Hillereadsholms All¢ 2,
Hillered, (Gribskovens Harde Kerne)

Adventstrim, Satellitten, Bymidten 46, Verlose

(V.M. Alugod)

Julemaerkemarchen — hele landet (se brochure)

Juletur 1 Holbzk, Verftet, Havnevej 7, Holbak

(Holbak Gangsport)

Madpakketur, Kastrup Lufthavn M-st. — Avedere S-st., 16 km
(side 12), (MF Hvidovre)

Nissehuetur, Tarnby Skole, Sneserevej 10, Tarnby
(Motionsforeningen Kebenhavn)

Julemotionstur — hele landet (se Fodslaw-brochure og
hjemmeside), (Vandreforeningen Fodslaw)

Juletrim 1 Nakskov, Klostergade 24, Nakskov

(Strejferne)

Nytérstravetur, Ellemarkskolen, Gymnasievej, Kage

(Koge Vandreforening)

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idraettens Hus, 2605 Breondby, tIf. 43 26 23 07,
daf(@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedr. gang:
Pé Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
”Beveag dig for livet”. Det er her, man kan sgge svar pa motions- og gangrelaterede sporgs-
mal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-spergsmal:
Finn Henriksen, Strandmellevej 156, 4300 Holbzk, tif. 59 43 16 87 (bedst efter kl. 20.00)
fthnrxn@gmail.com
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