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LEDER

Pinsen 2018 — vandretur i Hirschthal, Schweiz

Der er mange mader at fejre pinse pa. Farst og fremmest er der det kirkelige aspekt hvor man fej-
rer, at Helliganden kom til menneskeheden via ildtunger til Jesu disciple. Der holdes gudstjene-
ster landet over bade i kirker og ude i naturen, hvor man fejrer dette.

Der er ogséa nogle, som hellere vil feste igennem til pinsekarnevallet, eller som skal se pinseso-
len danse pinsemorgen efter en vellykket fest lgrdag aften og nat.

Og endelig er der mulighed for at kombinere pinsedagene med en forlaenget weekend og tage
pa tur til et spaendende sted i Danmark eller udlandet.

For 33. gang har det internationale EVG-forbund givet mulighed for at fejre pinsedagene med
vandreture i de forskellige tilsluttede lande pa skift. Danmark deltog fgrste gang i 1994, hvor vi
netop var blevet optaget i forbundet, dengang med 4 personer i Schweiz. Men allerede aret ef-
ter var der en hel busfuld pa over 40 personer af sted til Jstrig. Vi har som sagt deltaget hvert ar
siden. Fem gange har arrangementet veeret afholdt i Danmark.

| &r var vi igen i Schweiz. De fleste i vores gruppe flgj til Basel, hvorfra vi blev afhentet i bus til vort
hotel i Wildegg, ca. 20 km fra Hirschthal, som var startstedet for vandreturene. Vi rejste dertil alle-
rede om torsdagen, og fredag brugte vi pa sightseeing i naeromradet, bl.a. var vi oppe ved Schloss
Wildegg, som i dag er museum. Nede igen var det blevet tid til en hyggelig frokost.

Lgrdag og sgndag blev vandreturene afviklet. Vi var heldige, at bade vores hotel i Wildegg og
startstedet i Hirschthal |& ved siden af togstationen. Som saedvanlig kunne man veelge ruter pa
7,14, 21 og 42 km. Vejret kunne simpelthen ikke vaere bedre, stralende solskin hele dagen. Der
blev drukket godt med vaeske af forskellig art. Ruterne var perfekt afmaerkede, det var umuligt at
ga forkert! Vi gik pa gode veje og stier overalt. Dog var der ind imellem nogle meget lange og an-
strengende stigninger. Belgnningen var hver gang betagende udsigter.

Om sgndagen var der preemieuddeling for holdene: De danske placeringer var som fglger:
Globetrotterne, Ansagernr. 12 med 78 point

Holbaek Gangsport nr. 13 med 76 point

MF Kgbenhavn nr. 16 med 45 point

Farste pladsen gik til den tyske forening TuS Dietkirchen (arranger i 2017), mens den arrangeren-
de forening i ar, WG Hirschthal, blev nr. 2.

Det var oprindeligt planen, at Danmark skulle veere veerter ved EVG-vandredagene i 2019, men det
har desveerre vist sig umuligt at finde en forening, som vil sta for det. Efter al sandsynlighed dra-
ger vi til Jstrig naeste ar. Der kommer naermere information, nar vi ved noget mere.

Karen Lintner

Redaktar

Side Side
Leder 3 Kage Vandreforening 18-19
Alugod 4-5 Redovre Gangforening 20-21
Gladsaxe Gangsport 6-7 Taaspidserne 22-23
Gribskovens Harde Kerne 8-9 Allergdderne 24
Holbaek Gangsport 10-11 Laeserbreve/billeder 25-26
Hvidovre MF 12-13 Redaktgrernes hjgrne 27
MF Krudtuglerne 14-15 Sjeelland Rundt 28
MF Kgbenhavn 16-17 Juli-august
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Formand: Henning Rose, Birkegarden 35, 3500 Verlase
TIf. 44 48 24 61, E-mail: rose(@email.dk

Kasserer: Flemming K. Rasmussen, Gammelgardsvej 66
st. tv., 3520 Farum, TIf. 44 92 02 §3.

E-mail fkrsliver@gmail.com
www.vmalugod.dk

Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947

Forarstrim.

Lordag, 14. april afviklede ALUGOD sin
Forérstrim. Vejret var flot. S& det var nemt
at opmarke alle ruter. Deltagerne ankom,
og vi ndede op pa 100 denne gang. Ruterne
blev igen rost.

Byvandring.

Vi havde igen start fra Fureso Museum. Der
var to ruter pd hhv. 5 og 10 km. Vejret var
godt, og der medte 40 deltagere op, hvoraf
de fleste gik de 2 forte ture pa de to distan-
cer. Der var hygge i den gamle stue efter
turen.

Hedelandsvandring.

Vi kunne ikke stille hold, men ved starten
kunne vi alligevel telle 15 personer fra klub-
ben. Vejret var rigtigt godt, sé& det blev en
god tur rundt 1 Hedeland. Hovedparten valg-
te 15 km turen og kun fi tog 20 km. Der
var nye ture 1 ar, som var fint merket op.

AX aX

Alugod kalenderen.

Bakketur lordag den 07. juli
Sommertur Kommer senere
Furesgvandring lordag den 25. aug.
Arsafslutning fredag den 16. nov.
Adventstrim sondag den 25. nov.
Julemerkemarchen seondag den 02. dec.
Juletrim lordag den 08. dec.

Farum S¢ rundt fredag den 28. dec.

ALUGOD forsgger at stiller hold

Jul 1juli p&d Bakken sendag den 22. jull.
Org Rundt lordag den 04. aug.
Ostsjellandsmarch ~ sendag den 02. okt.

Pinsetur til Schweiz

En Pinsetur "EVG" med Finn Henriksen er
verd at preve. Du bestemmer selv, hvor
langt og tempoet.

Vi var 17 afsted, hvoraf de 13 flgj. Vi hav-
de en skeon tur med masser af skeon natur.

Med lidt held gér turen til Ostrig naste ar.
Karen




Nyholm

Tirsdag, 22 maj havde Klavs Grundtvig
arrangeret en tur rundt 1 kvarteret ved Ny-
holm. Alugod medte med 27 medlemmer,
og de fik en god orientering om husene og
strederne 1 omradet. Vi sluttede pa en café
pa Kultorvet.

Krudtuglevandringen, sendag den 25. marts

Vi ankom til Klubhuset pa Syrevej 1 Frede-
riksvaerk kl. 8.00, hvor vi lige fik starttalen
med fra Bent, formanden for Krudtuglerne.
Sa gik det afsted pa lette fled de forste 10
km, vejret var godt ga-vejr, og der var na-
sten ingen vind. Efter en lille pause 1 Klub-
huset, tog vi sd de naste 10 km, her gik det
en del op ad bakker, og der var noget ploret
at gd pa de smalle stier, sa det var om at hol-
de tungen lige i munden. Da vi kom tilbage
efter de 10 km, holdt vi ikke pause, men tog
lige de sidste 5 km med og rundt om Lyst-
badehavnen. Og sa var vi sd heldige, at der
var dbent pd en lille café, hvor vi kunne ny-
de en dejlig ol og en lille avec. Derefter gik
det 1 fuld galop tilbage til Klubhuset, hvor
vi fik dejlige handmadder, kaffe og ol. En
dejlig tur pa den forste dag med sommertid!

SUS.

Mors dag vandring

Igen en tradition, og Alugod maedte talsterkt
op for at g& en god tur 1 Dyrehaven. Vejret
var rigtigt godt. Vi havde vores sedvanlige
rast pd hejen ved Hjorteker. Turen gik fint
og vi sluttede pd vores stamrestaurant for at
fa en platte og en ol.

Meon marchen.

Man skal tidligt op, hvis man skal ga turen pé
Mon. Det tager 1,5 t at kere dertil og 2 t hjem,
sa det blev en lang dag, nar man skulle ga 30 km.
Vejret var helt fantastisk, sd det var en forne-
jelse at g turen. Der var 2 udenders rasteplad-
ser, hvor man bl.a. kunne fa Bld Nykebing.
Desverre var opmarkningen ikke for god. Der
blev brugt meget i band og pilene var sma trae-
pile der var merkerede, og som var sat lavt i
det marke graes. Det lykkedes derfor at ga en lil-
le omvej. Det var en god rute og en dejlig tur.

Allerod forarsvandring

Mange fra Alugod deltog pa turen. Vejret var fint,
sa vi valgte at tage en opmaerket tur pa 12 km og
dernast en 5 km efter en rutebeskrivelse. Ruterne
var fine og godt opmerket og vi havde ikke pro-
blemer med at gé& den sidste tur efter beskrivelsen.

Molles vandringen.

Her var vi igen for fa til et hold, men der modte
alligevel mange medlemmer op. Vi tog 18 km
turen. Fin tur ud til rasten og herfra var ruten
ikke maerket op, sa vi gik efter et kort. Der kunne
nu godt have varet market op helt ud til Dyre-
haven og pd Strandvejen, idet der var et par ste-
der der ikke var helt nemme. Alt i alt en rigtig
god tur i godt vejr.
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Turene om tirsdagen er pa 10-12 km. Weekendture er angivet ca. km.

(M): betvder madpakke tur. du skal selv medbringe mad og drikkevare.

tirsdag den 03. juli kl. 10.00 start fra Sorgenfri station (RAST: pris 20,- kr.) Hans Jensen
tirsdag den 10. juli kl. 10.00 start fra Valby station (M) Kirsten Green
tirsdag den 17. juli kl. 10.00 start fra Hellerup station (M) Kim Madsen
tirsdag den 24. juli kl. 10.00 start fra Kgs. Nytorv station (M) Lars @hlenschlager
tirsdag den 31. juli kl. 10.00 start fra Vangede station (M) Kirsten Green
tirsdag den 07. august kl. 10.00 start fra Jeegersborg Station (M) Rita Larsen

tirsdag den 14. august kl.10.00 start fra Sorgenfri station (M) Kim Madsen
tirsdag den 21. august kl. 10.00 start fra Islev station (M) Lars @hlenschlager
tirsdag den 28. august kl. 10.00 start fra Hellerup station (M) Herdis Posander
Ztirsdag den 04. september kl. 10.00 start fra Buddinge station Kirsten Green

Stavgang holder pause. Husk.
Stavgang starter igen
fredag den 7. september kl. 9.30
Gladsaxe stadion, Gladsaxevej 200

(o
(e

” Turboholdet” i sommertempo gar
de fleste fredage i sommerperioden. Vi gar ca. 8 km.

Vi mgdes ved Lidl, Hgje Gladsaxe centeret, vi gar kl. 09.30
Hvis du er interesseret, kan du ringe for neermere information til
Laila Bjerg tIf. 20 95 45 19
Inge Mandrup tIf. 61 40 30 16
Suzanne Frederiksen tIf. 50 93 25 06

GLADSAXE GANGSPORT @NSKER ALLE EN GOD SOMMER



/ Stavgangsegnede ruter
/
/

Aresundsmarch

sendag den 30. september 2018

Motionstur for hele familien

START/SLUTTID:

DISTANCER:
SENESTE START:

START/MAL:
TOG:
STARTGEBYR:
TILMELDING:

HOLD-
TILMELDING:

STEMPLING:

RUTERNE:

ANSVAR:

HUNDE
BARNEVOGN:

RASTEPLADS:

OPLYSNINGER:

KI.08.30 ©=> alle SKAL vaere i mél SENEST kI. 14.00, start lukker kl. 14.30

5 km eller 10 km. 11 km. 16 km eller 21 km.
kl. 11.30 kl. 11.30 kl. 09.00

Buddinge skole. Kildebakkegards Alle 155, 2860 Sgborg

Farum linien til Kildebakke S-station (400 m til start)

kr. 20,- For dette far du stempler, diplom i plastiomme og rutekort
Tilmelding sker pa startstedet, hold SKAL forud tilmeldes

Holderindring til alle hold pa mindst 11 diplom - gaenger.

Tilmelding og betaling af hold senest den 22. september 2018

CHECK til Gladsaxe Gangsport/lvar Maibom eller til

klubbens bankkonto: regnr. 21 43 kontonr. 81 85 66 34 86

Vi stempler med GGS Marchstempel, DAF sportsstempel og EVG

Alle ruterne (undtagen 5 km.) passerer Gentofte s@.
10 km. gar gennem Bernstorffs Slotspark.

11 km. gar gennem Gladsaxe kommune

ruterne er afmaerket med pile og band.

Deltagelse pa marchen sker pa eget ansvar, de almindelige feerdsels
regler og regler i park og skovomrader SKAL overholdes.

Hunde er velkomne, men SKAL fgres i snor overalt.

Barnevogne o.l. kan uden stgrre besvaer medfgres pa 5 km.

ved start/mal, Her kan du kgbe mad og drikkevare.

Du md ikke spise din egen mad/drikkevare pa rastepladsen.

Ivar Maibom, TIf. 38 34 74 72 mobil: 23 32 82 39

Formand

Kasserer
Bestyrelsmedlem
Beststyrelsmedlem

Ivar Maibom 38347472 E-mail adresse:

Karina Nielsen 207819 67 ivarmaibom@gmail.com
Kirsten Green 61467717

Kirsten Brodersen 26393602

Foreningens hjemmeside www.gladsaxegangsport.dk




Stiftet den 04. juli 1973
Bestyrelsen 1 GHK

Formand: Jorgen Holst Hansen

TIf.: 60601485
Neastformand: Jann Holte Frederiksen
Kasserer: Henrik Pedersen

TIf.: 5325 3337
Sekreteer: Jorgen Holst Hansen
B. medlem: Karin Pedersen

Lis Cramer

Thora Hansen

Per Melshior
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Juli - August 2018

VI GAR ARET RUNDT
Hver tirsdag kl. 10.00 gar vi Senior-
gang fra Kernehuset. Rekorden er 166.
Fra den O1. april gar vi treening ons-
dag aften kl. 18.30.
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Nér dette blad laves er der fuld gang i

forberedelserne til
Ladywalk 28. maj 2018.

Vi stiller hold til
Ore Rundt lerdag d. 04. august 2018.
Vi megdes mellem 08.30 og 09.00 pa
Ore Skole Bygaden 50, 4305 Oro
Der er distancer pa 6, 12, 15 og 20
km.
Medlemmerne betaler startkortet.

Her finder du -
Org's eneste 4-sporede motorvej!

Fergen fra Hammerbakke
Husk at sige péd fergen fra Hammer-
bakke, at I skal gd Org Rundt, og sa
skal I huske at kabe en personbillet pa
startstedet.

Efter Ore Rundt er der hygge 1 haven
hos Karin og Henrik, Fyrvaenget 6 ca.
3 km fra Fergen. Héber vi ses.
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Mutter Grib-vandring
Lordag den 12. maj havde vi Mutter
Grib-vandring, der var 86 deltagere.
V1 vil gerne takke alle, som var ude at
gd denne dag. Alle ruter blev rost, og
vi havde dejligt vejr.
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Skovens Dag
Sendag den 06. maj deltog GHK 1
Skovens Dag ved Kagerup station. Vi
havde tendt grillen og sat kaffe over;
her kunne man ogsa kebe kage.
En rigtig god dag med ca. 300 perso-
ner gennem vores omrade.




Fadselsdagstur 1 Gribskov

Lordag den 07. juli atholder vi vores Fod-
selsdagstur med start og mal fra Kernehuset
pa Helsingevej 2, 3400 Hillered. Der er ru-
ter pd 5 og 10 km som kan kombineres til
15 km.

Prisen for startkort er 20 kr. for IVV og 25
kr. for startkort til diplom; pd begge start-
kort gives kaffe og lagkage. Born gir gratis
ifolge med en voksen, der er sodavand og
lagkage til bernene. Der er start fra kl. 09.00
til k1. 12.00.

Holdtilmelding senest den 03. juli pd -mail:
henrikpedersen48(@yahoo.dk

internationale DANSK
ortsforbund FIRMAIDRATS
FORBUND

Arets Pinsefrokost er atholdt ved Kernehu-
set tirsdag, den 15. maj. Der var 110, som
havde en dejlig dag med lekker mad

Se ogsa
www.gribskovenshaardekerne.dk

Lidt stemnings-billeder

Skovens Dag 06. maj

Hvis Du /I kommer til vores fodselsdagstur
den 7. juli sd er der en lille overraskelse til
alle som leser startkort. Gribskovens Hérde
Kerne fylder 45 ér den 4. juli og har fiet la-
vet en lille gave til alle
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Hvis der er nogle som braender for at kom-
me til Skagen, sd laver vi en 4 dages bustur
fra den 24. til den 27. august.
Ring til Henrik for oplysninger.
TIf. 9388 6767 efter kl. 18.00



HOLBZAK GANGSPORT

HVEDETUREN 2018

Onsdag den 25. april bed pa en lidt kelig og
ret blaesende, men ogsd ganske klar aften.
Det var den aften, der 1 Holbaek blev anvendt
til at servere de lune hveder, som herer Sto-
re Bededagen til.

Det viste sig at blive noget af et tillabsstykke,
idet ikke ferre end 51 af vore medlemmer
meadte op for at deltage 1 turene pa henholdsvis
5 og 10 km, som blev tilbudt inden hvederne
blev serveret. Der deltog omtrent lige man-
ge pa de to ruter, og det var vist ret praktisk,
for det havde knebet med plads til alle, hvis
de skulle have haft kaffe samtidigt.

Til orientering deltog 36 1 turen sidste ar,
men da var vejret ikke serligt godt.

FORARSVANDRING VED HOLBAK

Som bekendt trak vinteren lidt ud 1 ar, sa der
var frygt for, at bagen ikke ville vaere sprun-
get ordentligt ud til vores Forirsvandring,
men det viste sig heldigvis, at blot en uges
tid for turen tog foraret rigtigt fat, og na-
sten alle bogene stod parat med det lyse-
gronne skar, som er s markant for fordret.
Sidste &r, hvor vi holdt Forarsvandringen for
forste gang, havde turen startsted fra Klub-
huset, og da kneb det lidt med pladsen, sa
denne gang var det Foreningshuset ved Bjerg-
markshallen, som var startsted, og det var in-
gen dérlig 1dé, for der var vasentligt bedre
pladsforhold. Det gjaldt sdvel indenders 1
salen som udenders pa parkeringspladsen.

Da turen var ovre, viste det sig, at der havde
varet 93 betalende deltagere ude at gé, og
sa var der de 6 rutemarkerer, som ogsa gen-
nemgik ruterne til fods. I alt var der altsd 99
ude at gé pd de fire ruter, og det var 10 faer-
re end aret for, men 1 ar der var til gengeld
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ogsd mange af vore egne medlemmer, som
var taget til konfirmation, og som derfor ik-
ke kunne deltage.

LADYWALK 2018

Der var ikke sd mange tilmeldt til dette ar-
rangement 1 ar, at der kunne tilbydes bus til
sdvel Kastrup som Skazlsker, si det blev
blot til en enkelt (fyldt) bus til Kastrup. Der
var dog nogle stykker, som af egen drift tog
til Skeelsker, lige som der ogsd var en bil-
fuld, der korte til Odense.

Alle tre steder var vejret perfekt, og det sy-
nes som om, man var tilfredse med arran-
gementerne alle tre steder. Nogle fé af del-
tagerne 1 Kastrup havde dog haft lidt proble-
mer med at folge afmerkningen, men de
mente dog, at det nok skyldtes, at da havde
fulgt ukritisk efter nogle forer-ges, og det
skal man dbenbart ikke gore.

SEJERO RUNDT

Sendag, den 24. juni — altsd lige omkring
det tidspunkt, hvor dette blad bliver udsendt,
er det tid for atholdelsen af den arlige tur til
Sejerg, hvor vi tilbyder tre ruter pa henholds-
vis 6, 15 og 30 km. Vi haber, at mange vil
tage med pé denne o-vandring, som har rig-
tigt mange spaendende steder. Naeste gang
vil vi berette om arrangementets forleb.

VANDRING ORY RUNDT

Husk vores sommertur til Ore den 4. au-
gust. Brochurer har veret udleveret pd man-
ge ture 1 de seneste maneder, men man kan
ogsa sla op hjemmesiden for at fa yderligere
oplysninger: www.holbaekgangsport.dk
En vigtig oplysning kan dog gives her: Der
er to startsteder nemlig ved Ostre Farge og
pa Oro Skole midt 1 Bybjerg.




AKTIVITETSLISTE

Holbak Gangsport atholder 1 maj - juni 2018 felgende arrangementer, hvortil alle interesserede
vil veere meget velkomne:
Hver mandag Kkl. 10.00 travetur fra Klubhuset, Hgjen 36, Holbak. Der gas 1 - 1% time.

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pa 3 - 8 km fra Klubhuset, Hgjen 36, Holbak.
Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Klubhuset, Hojen 36, Holbak. Der gds 1 - 1'% time.

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture pé 3 - 7 km fra Asnaes-Grevinge Hallen,
Teglvaerkskrogen 4 - 6, Asnas.

Ud over turene, der er listet op ovenfor, er der 1 perioden felgende tilbud:
sondag 24. juni kl. 08.15 fra Havnse Havn, 4591 Fellenslev, SEJER@ RUNDT, 6, 15, 30 km
mandag 25. juni kl. 16.05 fra Shelterpladsen ved Veddingevej 41A, 4540 Férevejle
onsdag 27.juni kl. 19.00 fra Klubhuset, Hgjen 36, Holbak
mandag 2. juli kl. 16.30 fra P-plads pa Alstedvej nar nr. 3, 1 Alsted Skov, 4180 Sorg, 8 km
onsdag 4. juli kl. 19.00 fra P-plads Nord ved Tellgse Station, 4340 Tollese
mandag 9. juli kl. 16.15 fra P-plads ved Skovens Kirke, Skovkirkevej 2, 3630 Jaegerspris
onsdag 11.juli kl. 19.00 fra Idretsvej 2, 4534 Horve
mandag 16. juli kl. 16.00 fra P-plads ved Skarrese Camping, Slagelsevej 40, 4450 Jyderup
onsdag 18. juli kl. 19.00 fra Hove Strede 17, 4550 Asnes
mandag 23. juli kl. 16.10 fra P-plads pd Haraldstedvej 1 Vrangeskov(s@siden), 4100 Ringsted
onsdag 25.juli kl. 19.00 fra P-plads ved Lejre Museum, Orehgjvej 4, 4320 Lejre
mandag 30. juli kl. 16.00 fra P-plads p4 Bogn@svej, ner Bognasvej 20, 4000 Roskilde
onsdag 01. aug. kl. 19.00 fra P-plads ved GI. Skovvej 1, Bjergsted, 4470 Svebolle
lordag 04. aug. kl. 09-12.45 fra Org Skole, 4305 Org, 6, 12, 15, 20 km, Ore Rundt
mandag 06. aug. kl. 16.00 fra P-plads i skoven, ved Skovvej 34, Hvalse Skov, 4330 Hvalsg
onsdag 08. aug. kl. 19.00 fra Sorg Klosterkirke, Akademigrunden 4, 4180 Sorg
mandag 13. aug. kl. 15.40 fra P-plads pd Arenavej, 4300 Holbzk
onsdag 15. aug. kl. 19.00 fra P-plads ved Krogvejen 4, 4390 Vipperad

Hvor intet andet er angivet, er turene pa 10 - 12 km.

Der er ogsa et antal ture 1 turen fra den 16. august til den 1. september. De er tilknyttet det,
som kaldes Vandrefestival 2018, og der er fremstillet en sa&rlig brochure over disse ture. Den
vil blive udleveret til vore medlemmer, men man kan ogsé se indholdet pé foreningens hjem-
meside: www.holbaekgangsport.dk Ud over vore egne ture er der ogsd et stort antal andre
ture, som tilbydes 1 mange kommuner i region Sjaelland.

Holbzek Gangsport hiber, at alle far en fortsat god sommer.
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

Formand Dennis Henriksen

Juli - august 2018

VI GAR ARET RUNDT
ca. 10 km/2 timer hver tirsdag aften

kl. 18:30 fra felgende S-stationer:
3. juli, Avedere S-station, Maire

10. juli, Osterport S-station, Klaus
14. juli, Hellerup Station, Edel
LAS! MADPAKKETURE
17. juli, Husum S-station, Edel
22. juli, Dyrehaven, Edel
LAES! Jul i juli 2018
24. juli, Valby S-station, Maire
31. juli, Dybbel S-station, Edel
7. august, Avedere S-station, Dennis
11. august, Ballerup Station, Edel
LAS! Madpakketure
14. august, Frederiksberg M-station, Klaus
21. august, Friheden S-station, Maire

28. august, Hvidovre S-station, Edel
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Formand: Dennis Henriksen, TIf. 51 48 10 50
E-mail: dennisogsanne@gmail.com

Kasserer: Edel Simonsen, TIf. 53 56 42 32
E-mail: esogms@gmail.com

www.team-hvidovre.dk
Hvidovre Marchforenings hjemmeside

Danske Bank Reg. nr. 1551 konto 5484863
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FODSELSDAGSVANDRING
Bliver arrangeret sendag den 16. septem-
ber 2018 med start kl. 9:00 — 11:00.
Startstedet er Aktivitetslokalet, Lille Fri-
heden 1, 2650 Hvidovre.

Der er 3 distancer at velge mellem pé hen-
holdsvis ca. 5, 10 og 10 km, som kan kom-
bineres efter behag og temperament. Der
er rasteplads ved start/mal, hvor der kan
kebes mad og drikkevarer. Tilmelding

(startkort) og keb af morgenmad kan ske
fra kl. 8:30.

"FORMIDDAGSKLUB”

Vi gar hver eneste tirsdag kl. 10.00 trae-
ningstur pa ca. 2 timer fra Avedere, Trae-
drejerporten 1B.

Er du interesseret i1 stavgang, kan du for at

prove gangarten, og inden du investerer i
udstyr, gratis lane gangstave af os. Tag di-
ne guleredder, @bler eller lignende med og
mad op. Der er gratis kaffe og hyggeligt
samver efter turen.




MADPAKKETURE
1. Tur starter lerdag den 14. juli 2018 kl.
10:00 fra Hellerup Station og slutter ca. 20
km efter pd Skovbrynet Station.

2. Tur er 1. del ca. 16 km af 2. etape (Hil-
lerod — Ballerup) af ”Den sjellandske pil-
grimsvej” Helsinger — Gedser og starter den
11. august fra Ballerup St. kl. 10:00 og slut-
ter pd Allerad St.

Pé begge ture holder vi pauser, nyder vor
medbragte mad og drikkelse samt Sjel-
lands smukke natur.

Du far naturligvis stempel i din Trimbog
og turen er aben for alle.

JUL 1 JULI 2018

Der er noget om snakken

Julemarkemarch pa Bakken
Vi prover at samle hold til Julemaerkemar-
chen pd Bakken sendag den 22. juli kL
11:00 ved Pjerrots hus pd Bakken i Dyre-
haven
Starttid: sendag den 22. juli 2018. KI.
11.00
Startsted: Pjerrots Hus pa Bakken i Dyre-
haven ved Klampenborg
Mal: Julemandenes Tingsted pa Bakken.

Distancer: 22 - 5 - 6 -10 kilometer.
Onsker du diplom er seneste tilmel-
dingsfrist lerdag den 14. juli 2018
Ellers senest lordag den 21. juli 2018.

OBS! KZRE MEDLEMMER
Da papirudgaven af "Motionsudgang” ud-
gar med tiden og erstattes af den elektroni-
ske farverige udgave vil vi bede dig om at
sende din E-mail adresse til:
esogms@gmail.com sa vi kan opdatere
vores medlemskartotek og sende dig den

elektroniske udgave af "Motionsgang”.
Pé forhand tak.

TUR TIL HARZEN

Tag med Dennis Henriksen til det skenne
Harzen i dagene: fredag den 05.10.2018 til
mandag den 08.10.2018.

Der bliver rig lejlighed til at leere Wilde-
mann at kende.

Der arrangeres rundtur i dele af Harzen og
ikke mindst deltagelse i den 42. Dansk-ty-
ske vandredag i Wildemann.
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Frederiksvaerk Gangsportsforening
Servicetelefoner: 40 81 50 48 eller 40 25 91 66

Tur til Samsg og Midtjylland

Nu er det snart
tid til at Krudt-
uglerne tager
pa turigen. | ar
gar turen til

=l Samsg og

= Midtjylland. Vi
drager af sted
onsdag den
22. august og
vender hjem

sgndag den
26. august.
- .--_: L Vi SKaI blandt
o N L e P ﬂ.-e.:f-"'- .."ﬂf-; . andet, efter at

have udforsket Samsg, ud at sejle pa Silkeborgseerne, besgge
Blavands Museum, ud at vandre med Herning Fodslaw og meget
mere. Der bliver oplevelser af enhver art pa vores 5 dages tur.

Vi er 51 Krudtugler, der skal af sted, det er alt, hvad den vaere i
bussen, vi har bestilt.

| Turtil Hven

- Vi har i samarbejde med Foreningen
| Norden bestilt en bustur den 9. juni til
@ Hven.
1 Il Vier 53 ugler, der skal af sted, der bli-
1 [l vergodtgangiden.

=¥ /i skal vandre gen rundt, og se al,

1| hvad vi kan na pa denne dejlige tur. Vi

il tager turen med faergen fra Landskro-

! na.
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Kildemosevandring den 27. maj

Det var et sommervejr, solen skinnede ned pa os og vores arrange-
ment. Der trods et fald i deltagerantallet fuldt var fuldt tilfredsstillende.

Vi havde i ar aendret ruterne, sa de bliver pa den samme side af Frede-

rikssundsvejen som Julemaerkehjemmet Det gar os lidt roligere, nar vi

lukker sa mange bgrn ud

pa vores 5 og 10 km ruter.

Alle der gik, var veeldig til-
fredse med ruterne, det er
dejligt at opleve. Tak til
alle der stgttede det gode
formal.

Pa billedet ses formand
Bent i sikkerhedsvest ved
siden af Lene Schou, der
er forstanderinde pa hjem-
met.
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MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRANINGSTURE OM MANDAGEN - CA. 10 KM

| de naeste par maneder har vi fglgende traeningsture:

02.07.
02.07.
09.07.
09.07.
16.07.
16.07.
23.07.
23.07.
30.07.
30.07.
06.08.
06.08.
13.08.
13.08.
20.08.
20.08.
27.08.
27.08.
03.09.
03.09.

)

TRAENINGSTURE OM TORSDAGEN - 5-6 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i to hold, et hurtigt og ét i mere moderat tempo. Alle magdes efterfglgende pa
startstedet til faelles kaffehygge. Husk for en sikkerheds skyld P-skive hver gang, hvis | kommer

Amagerbro M-st.

Amagerbro M-st.

Rundkgrslen Ngragersmindevej/Kongelundsve;j
Rundkgrslen Ngragersmindevej/Kongelundsvej
Sundby M-st.

Sundby M-st.

Klampenborg S-st.

Klampenborg S-st.

Vanlgse S-st.

Vanlgse S-st.

Husum S-st.

Husum S-st.

Rgdovre S-st.

Rgdovre S-st.

Amarken S-st.

Amarken S-st.

Valby S-st.

Valby S-st.

Osterport S-st.

Osterport S-st.

Disse to treeningsture er pa 14-15 km. Der bliver to pauser undervejs, hvoraf den
ene er en madpakkepause (vi medbringer selv mad). Andet stop er vores saedvan-

lige kaffepause.

i bil. Her er oversigten for de naeste par maneder:

05.07.
12.07.
19.07.
26.07.
02.08.
09.08.
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Roklubben @resund

St. Magleby Skole
FDF-hytten, Lajtegardsvej 232
Drager Station

Roklubben @resund
FDF-hytten, Lajtegardsvej 232

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
19.00
10.00
18.30
10.00
19.00
10.00
18.30
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00
10.00
19.00

Arne
Klaus
Arne
Karen *)
Karen
Eilif
Jargen
Niels *)
Elin

Ove

Niels
Klaus
Jargen
Elin

Arne

Else
Karen
Ove

Arne

Elin



16.08. Spejderhytten, Gemmas Allé 100
23.08. Korsvejens Skole

30.08. FDF-hytten, Lajtegardsvej 232
06.09. Roklubben Gresund

HOLDTURE:

Lgrdag den 18.08. Hillergd-vandring, Hillergdsholmskolen, Hillergdsholmsallé 2, Hillerad

Arranggar: Gribskovens Harde Kerne

Distancer: 7, 15 og 25 km
Starttid kl. 09.00

Sendag den 02.09. Ostsjeellandsmarch, Ellemarkskolen, Gymnasievej 10, Kage

Arranger: Kage Vandreforening

Distancer: 5, 10 og 20 km
Starttid: 09.00

TUR TIL HVEN TIRSDAG DEN 24. JULI

Vi arrangerer en tur til Hven, hvor Klaus er turleder. Programmet er allerede udsendt til de
medlemmer, som vi kender e-mail adressen pa. Men ganske kort er programmet fglgende:

Mgdetid Havnegade kl. 09.00
Afgang Havnegade kl. 09.15
Ankomst Backviken ca. kl. 10.45
Afgang Backviken kl. 16.30
Ankomst Havnegade ca. kl. 18.00

Turen rundt pa Hven er pa ca. 12 km og tager 5 timer. Vi holder pause ved Tycho Brahe
Museet, men der er ikke afsat tid til besag pa dette. (entre: SEK 80,-).
Senere holder vi en pause, hvor vi nyder vores medbragte mad og drikkevarer.

Pris: 250 kr. for medlemmer (290 kr. for ikke-medlemmer)

Der er stadig ledige pladser. Kirsten Wichmann tager mod tilmeldinger!

MEDLEMSTUR LORDAG DEN 1. SEPTEMBER, bustur til Frederiksvaerk

Vi starter fra Tarnby Torv kl. 09.00. Herfra gar turen i bus til Gangforeningen Krudtuglerne i
Frederiksvaerk. Krudtuglerne vi arrangere en vandretur for os pa 5-6 km, og de vil ligeledes
serge for forplejning til os og for, at vi i det hele taget far en god dag i Frederiksveerk. Prisen er
100 kr. pr. person, som indbetales til Kirsten Wichmann senest den 1. august. Der er plads til

max. 55 deltagere.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
www.motionsforeningen-koebenhavn.dk Her kan man bl.a. lsese de 2 senest udgivne numre

af Motionsgang.

Oplysninger om foreningens arrangementer:

Formand Karen Lintner 3251 3185
Naestformand Arne Jahn 2536 2849
Kasserer Kirsten Wichmann 3678 0172
Sekreteer Ove Wichmann 3678 0172

Bestyrelsesmedlem Jargen Runge 2028 3070

k.b.linther@stofanet.dk
jahn@private.dk

wicok@pc.dk
wicok@pc.dk
jrunge.runge@amail.com
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Yoge “Yandreforening

www.koegevandreforening.dk

Klintevandring

Sondag 12. august 2018

Arranger: Kgge Vandreforening Der stemples med Kgge speciel, IVV
Startsted: Stevns Fyr, Fyrvej 2, 4660 og EVG.
Store Heddinge. Deltagergebyr: 20,- kr., med diplom
Distancer: 5, 10 og 20 km. Ruterne er 25,- kr.
lagt som slgjfer og kan derfor Born under 12ar ifglge med voksen gar
kombineres, som man gnsker... gratis.
Start tid: 9 til 11 for 5 og 10km Betaling med MobilePay er mulig.

9 til 9:30 for 20km Deltagelse er pa eget ansvar.

Feerdselsregler og regler for faerdsel i
naturen skal fglges. Hunde ma gerne
Der er rast ved start/mal. vaere med, skal dog vaere i snor hele
tiden.

Alle skal veere i mal kl. 15.

Ruterne er afmaerket med rgd/hvide
strimler og pile.

Ta’ bare hele familien med og fa en
dejlig dag i det fri. Vi ses !

oge Yandeeforening

Motion

Frisk luft

Godt samvaer

www.koegevandreforening.dk gd%



Yoge “Yandreforening

www.koegevandreforening.dk

Dstsicellandsmarchen 2018

Oplev Kage og omegn til fods p& dejlige afmcerkede ruter. Alle deltager i eget
tempo, det handler kun om at fa en god dag ude i vores herlige natur.

$ondag, den 2. september
Arrangors Koge Vandreforening
start/mals Ellemarkskolen, Gymnasievej, 4600
Distancers 5,10 0g 20 km.

S$tarttid: KI. 9 til 11 for 5 og 10km

Senest RI. 10 ved 20km.

S
**\“‘(V\g
s$tartgebyrs 20,- kr. eller med diplom 25,- kr.

Alle skal veere i mal kl. 15

Barn under 12 ifalge med voksen gér gratis.

Betaling med MobilePay er mulig. 5\’1

Afmeerknings Rod/hvide strimler og pile.

e Vandtefotering . .
Ly Stemplings Koge speciel, EVG og IVV

Deltagelses Ostsjcellandsmarchen er dben for alle.
Deltagelse sker pé eget ansvar. Feerdselsregler og regler
for feerdsel i naturen skal overholdes.
Hunde mé& gerne deltage, nar de blot er i snor hele tiden.
s

S

Wﬁ 8@8000

www.koegevandreforening.dk

e vnndreforemng




JYLLINGEVEJ 230. 2610 RGDOVRE.
TLF. 2143 90 11.

Sgndag den 01.
Torsdag den 05.
Sgndag den 08.
Torsdag den 12.
Lardag den 14.
Sgndag den 15.
Torsdag den 19.
Lgrdag den 21.

juli.
juli.
juli.
juli.
juli.
juli.
juli.

juli.

Traeningsture Juli oq Auqust 2018.

Start K.
Start Kl.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.
Start K.

08:00.
18:00.
08:00.
18:00.
08:00.
08:00.
18:00.
08:00.

Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.
Jyllingevej 230.

2610 Radovre.
2610 Radovre.
2610 Radovre.
2610 Radovre.
2610 Radovre.
2610 Radovre.
2610 Radovre.
2610 Radovre.

Sgndag den 22.
Torsdag den 26.
Lgrdag den 28.
Sgndag den 29.

Start KIl. 08:00. Bakketuren. Se naeste side.
Start Kl. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Radovre.

Start Kl. 08:00. Jyllingevej 230. 2610 Radovre.

INGEN TRAENINGSTUR.

Torsdag den 02. august. Start Kl. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre.
Sendag den 05. august.

Torsdag den 09. august. Start Kl. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre.
Lgrdag den 11. august. Start Kl. 08:00. Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre

august. Start Kl. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre.
august. Start Kl. 08:00. Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre.
august. Start Kl. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Rgdovre.
Sendag den 26. august. Start KI. 08:00. Jyllingevej 230. 2610 Ragdovre.
Torsdag den 30. august. Start KI. 18:00. Jyllingevej 230. 2610 Radovre.
Torsdage starter vi KI. 18.00 og slutter ca. KIl. 20.00

Lor. - og sendage starter vi KI. 08.00 og slutter ca. Kl. 12.00

juli.
juli.
juli.

juli.

Torsdag den 16.
Sendag den 19.
Torsdag den 23.

Pa lgrdags og sendagsture, holder vi pause i ca. 20 minutter.

www.rodovre-gangforening.dk
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Bakketuren.

Sendag den 22. juli 2018, KI. 08:00 gar vi, fra Jyllingevej 230, vores saed-
vanlige Bakketur, pa 21 km. 97 % af turen gar i granne omrader. Vi har na-
turligvis rastevogn med pa hele turen, medbringende drikkevarer, og man
kan ogsa fa kgrelejlighed pa noget af turen, hvis det bliver ngdvendigt. Der
bliver 3 - 5 raster undervejs, men det afhaenger af vejret. Turen kommer
blandt andet til at ga pa Vestvolden, i Kagsmosen, Smgrmosen og i Fedtmo-
sen, langs med Bagsveerd s@ og Lyngby s@, samt gennem Eremitagen og
sluttelig i Dyrehaven. Vi spiser Buffet, for egen regning naturligvis, og prisen
er 129,00 kr. Efter endt tur tager vi toget hjem, ogsa for egen regning, eller til
Jyllingevej, og for de der har lyst, er der kaffe bagefter, eller man kan kabe
en gl eller vand.

Det er en aben traeningstur, sa alle er velkomne til at deltage.

Den 10. maj 2018.

Vandring ved Vestvolden, som vi er hjeelpere pa, blev afviklet i fantastisk
godt vejr. Dejligt solskin hele dagen. Trods det gode vejr, havde vi kun 107
deltagere, der ngd den sk@nne natur. Edel, der passer vandrasten, havde
nok at se til, da teltet pludselig lettede, men hjaelpsomme forbipasserende,
hjalp med at fa teltet op at sta igen. Fra Kekkenet havde vi ogsa "Take
Away” for dem der havde brug for det. Alle kom hjem til tiden, sa vi kunne

lukke skolen, efter stole og borde var sat pa plads. Finn C.
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nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Hedelandsvandringen lerdag d. 5. maj. 173 vandrere meadte op og havde det skenneste
vejr til at nyde de smukke omrader i Hedeland.

Billedet er fra rasten i Naturhytten.

Ekstraordinzer generalforsamling onsdag d. 9. maj: Her skulle der vaelges ny kasserer.
Heldigvis havde et medlem faet mod pa at tage kampen op med at tage sig af foreningens
regnskab.

49 stemmeberettigede medlemmer var medt frem.

Efter generalforsamlingen var der et lille sommerligt traktement: brad med rejesalat.

Byvandring pa Frederiksholm og Gammeltorv mandag d. 14. maj kl. 18:
20 medlemmer deltog i en god og informativ byvandring med Klaus Grundtvig.

Aftenvandring i maj maned: Onsdag, den 16. maj var i alt 30 gengere ude at gi en dej-
lig tur 1 det smukke vejr ved Oxbjerget. Fordelt med 15 gengere péd hver rute. Nemlig 7
km og 12 km.

Arets Bakketur bliver sondag, den 1. juli: Der bliver 3 ruter. 7 km, 14 km og 33 km.

33 km ruten gar fra Medborgerhuset kl. 8, og der gas med en hastighed pé ca. 5 til 5,5 km 1
timen. Naermere oplysning om medested og -tidspunkt kan ses pa hjemmesiden.

Vi skal selv have mad og drikke med pé alle ruterne. K1. 17 har vi bestilt bord pé Caesars
Palads til dem, der har lyst til feellesspisning og har tilmeldt sig inden 20. juni.
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Juli mineds aftenvandring er den 25. juli kl. 18:30 fra Vallensbaeek Mose — Mosehu-
set: Der er forte ruter pd 6 km og 12 km. Det koster 20 kr. at deltage.

August mineds aftenvandring er den 15. august kl. 18:30 fra Gadehaveskolen, Gade-
havegardsvej 1, 2630 Taastrup: Der er forte ruter pa 6 km og 12 km. Det koster 20 kr. at
deltage.

Mosens dag sendag, den 9. september: I den anledning vil vi arrangere en lille vandretur
pa 5 km, sa det kan gores til en rigtig familietur. Neermere om tidspunkt kommer pd hjem-
mesiden.

OBS!! OBS!!

Efterarsvandringen lerdag, den 22. september er zndret i forhold til, hvad der star i
Vandrekalenderen:

Vandringen udgar fra Herstedester Skole, Trippendalsvej 2, 2620 Albertslund.

Der vil vaere ruter pa 6 km, 10 km og 14 km. Alle ruter kan kombineres.

Starttid mellem klokken 9 og 12. Dog skal der startes, s man er sikker pa at vaere 1 mal se-
nest klokken 16.

Startgebyr er 20 kr. incl. rutebeskrivelse, startkort og diplom. Husk at aflevere startkort ved
hjemkomst.

Vandringen er en EVG-vandring.

Medborgerhuset er lukket frem til den 5. september pa grund af ombygning.
Derfor gar vi fra Kulturcenteret, Poppel Alle 12 i stedet for.

Husk at 10 og 15 km holdene tirsdag samt 10 km onsdag aften gir i Hedeland, fra
Rideskolen, Brandhejgirdsvej, Hedehusene hele juli mined og 1. august med.

De ovrige hold gir hele tiden fra Kulturcentret. 5 km holdet gir fra forskellige ste-
der. Kontakt evt. Villy der stir for holdet.

Hver tirsdag kl. 9:30. 5 km holdet gér med 4-4'2 km/t, 6 km holdet gar med 5 km/t,
og 10 og 15 km holdene gar med 5% km/t.
Hver onsdag aften kl. 18:30 gas der ture pd henholdsvis 6 og 10 km.

Hjemmesiden:

G4 ind pa vores hjemmeside, der jevnligt bliver opdateret med klubbens seneste arrange-
menter. Vores hjemmeside har adressen:

www.taaspidserne.dk
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Sa er det atter blevet tid til at skrive.

Der sker ikke sa meget i foreningen de naeste par maneder. Sa
vi ma ud pa landevejene og bes@ge nogle af de andre forenin-

gers arrangementer.

Vi har haft nogle af vores medemmer inde og hjeelpe med at
pakke til Ladywalk i Kgbehavn. Og pa selve dagen — mandag

den 28. maj — var vi ogsa repraesenteret.

Naeste arrangement i Allergdderne er vores Fadselsdagstur lar-
dag den 20. oktober. Start og mal er Gildesalen, Uglevang 72,
keelderen. Der falger mere om arrangementet i naeste blad.

Men reserver gerne dagen allerede nu.

Til sidst gnskes alle en god sommer.

Gerda Henriksen.
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BILLEDER FRA 2018
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Store Bededags Vandring april 2018
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REDAKTORERNES HJGRNE

AEndringer til Vandrekalenderen 2018:

Sendag, den 22. juli: Vestfyns Gangklubs "Natur Sommer Vandring” i Assens er
blevet aflyst.

Lardag, den 22. september: Taaspidsernes Efterarsvandring har faet nyt startsted:
Herstedaster Skole, Trippendalsvej 2, 2620 Albertslund
Ruternes laengde er: 6, 10 og 14 km (kan kombineres).

Ladywalk 2018

Ladywalk blev afholdt mandag den 28. maj over hele landet i stralende solskin.
Der var 44.929 delagere fordelt pa de i alt 13 startsteder. Det kabenhavnske
startsted — 10-gren pa Amager — havde 7.419 deltagere.

Naeste ar finder Ladywalk sted mandag, den 27. maj 2019.

Kommende bladmgader

Tirsdag den 20. november 2018 kl. 19.00
Tirsdag den 26. februar 2019 kl. 19.00 (generalforsamling)

Begge mgader afholdes i Taastrup Medborgerhus, lille sal.

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 22. august

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl.17.00

eller efter naermere aftale med Taaspidserne.

Resterende afhentningsdage i 2018:

24. oktober
12. december
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SJALLAND RUNDT
Ost for Storebaelt
juli-august

Fr..-s@. 29.06.- Bornholm Rundt Marchen, Almegirds Kaserne, Ronne EVG

01.07. (Gangforeningen Rotna)

Se. 01.07. Bakketur, 3 distancer og 3 startsteder - fort tur (se side 22) 00O
(Taaspidserne)

La. 07.07. 45. Fadselsdagstur 1 Gribskov, Enghavehus — Kernehuset, IVV
Helsingevej 2, Hillered, (Gribskovens Harde Kerne

Le. 14.07. Hellerup S-st. — Skovbrynet S-st., ca. 20 km (side 13) 000
((Hvidovre Marchforening)

Se. 22.07. Julemaerkemarch pd Bakken, Pjerrots Hus, Dyrehavevej 62, EVG
Klampenborg, (Julemarkemarch)

Se. 22.07. Bakketuren, Jyllingevej 230, Redovre — fort tur (se side 21) OOO
(Redovre Gangforening)

On. 25.07. Taaspidsernes Aftenvandring, medelokalet ved Mosehuset, EVG
Rendsagervej 5, Vallensbak, (Taaspidserne)

Lo. 04.08. Vandring Org Rundt, Ostre Fergevej naer Ostre Ferge pa IVV
Org eller Oro Skole, Bygaden 50, Org, (Holbak Gangsport)

Le. 11.08. Fadselsdagsvandring ved Bogehallen, Skovvej 8, Boge IVV
(Fodslaw Nykebing F)

Le. 11.08. Ballerup S-st. — Allered S-st., ca. 16 km (side 13) 000
(Hvidovre Marchforening)

Se. 12.08. Klintevandringen, Stevns Fyr, Fyrvej 2, Store Heddinge EVG/
(Koge Vandreforening) 1\AY

On. 15.08. Taaspidsernes Aftenvandring, Gadehaveskolen, EVG
Gadehavegérdsvej 1, Taastrup, (Taaspidserne)

Lo. 18.08. Gribskov-vandring, Hilleradsholmskolen, Hilleradsholmsalle IVV
2, Hillered, (Gribskovens Héarde Kerne)

Lo. 25.08. Furesgvandring, Satellitten, Bymidten 46, Verlose EVG
(Alugod)

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idraettens Hus, Brondby, tIf. 43 26 23 07, daf@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedr. gang:

Pé Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
”Beveag dig for livet”. Det er her, man kan sege svar pa motions- og gangrelaterede sporgs-
mal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-sporgsmil:
Finn Henriksen, Strandmellevej 156, 4300 Holbak, tlf. 59 43 16 87 (bedst efter kl. 20.00),
thnrxn@gmail.com



