medlems-
nyt

Nr.1 FEB.-MAR. 2019 39 argang

ONSDAG
20. MARTS
2019

Generalforsamling
i Holbaek Gangsport
i salen pa Verftet.
Havnevej 7. 4300 Holbak
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SA ER VI BEGYNDT PA ENDNU ET NYT AR — NEMLIG 2019.

Aret 2018 blev et meget maerkeligt &r. Det begyndte med en lidt kedelig vinter, som trak
leenge ud, men som ikke var serligt kold. I begyndelsen af april skiftede det hele pludseligt,
og foraret kom veltende ind over os, med gronne bogetreer og blomstrende kastanjetraeer
allerede 1 slutningen af april. Frugttraeerne stod med fint blomsterflor det meste af maj ma-
ned, og det viste sig ved udgangen af méneden, at den méned havde haft det hgjeste antal
solskinstimer, som var registreret i Danmark, siden man startede med den opgave. Derpé
fulgte tre maneder med fint solskinsvejr og hgje temperaturer, men naesten uden regn, sé der
var en del landbrugere, som blev mere og mere bekymrede. Hosten blev derfor ogsd noget
ringere end onsket, hvis man kigger pd kornhesten, men for andre produkter var den helt
eminent, f.eks. var frugthesten ganske enorm med en rigtigt fin kvalitet. Sommeren herte
dog op, og de sidste maneder blev lidt mere almindelige, men ved arets udleb viste det sig,
at adskillige meteorologiske rekorder var blev sldet. For vandrefolket betod det ogsé, at der
var rigtigt mange muligheder for at komme ud at rere sig, og det blev ogsa gjort. Nu afventer
vi, hvad 2019 kan byde os, og vi héber blot, at der bliver en del godt vandrevejr til os.
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STATISTIK FOR 2018

Som vanligt pa denne arstid bringer vi her
den samlede oversigt over deltagelsen pé vo-
re smd og sterre arrangementer 1 det for-
gangne ar. Der vil for total-tallene ogsa vee-
re sammenligning med &ret for.

Det kan oplyses, at der pa traveturene man-
dag formiddag 1 Holbak er blevet géet 1 alt:
48 ture med 1.401 deltagere og 10.576 km
og med et gennemsnit pa 29,2 personer pr.
tur. Maksimum blev pé 41.

Turene mandag eftermiddag har varet af-
holdt 49 gange med 1 alt 467 deltagere, som
har géet 3.138 km og med et gennemsnit pa
9,9 personer pr. tur. Maksimum var 16.

Turene tirsdag formiddag har veret atholdt
47 gange med 1 alt 3.687 deltagere, som har
gaet 20.717 km og med et gennemsnit pa
78,4 personer pr. tur. Maximum var 99.
Den hidtidige rekord pa 103 fra 2017 gel-
der derfor fortsat.

Turene onsdag aften har veret atholdt 46
gange med i alt 544 deltagere, som har gaet
1 alt 5.490 km og med et gennemsnit pa
11,8 deltagere pr. tur. Maksimum var 17.

Turene torsdag formiddag har vaeret atholdt
49 gange med 1 alt 1.397 deltagere, som har
gaet 1 alt 10.009 km og med et gennemsnit
pa 28,5 deltagere pr tur. Maksimum var 40.

Turene torsdag formiddag 1 Asnas har vee-
ret atholdt 50 gange med 1 alt 1.442 deltage-
re, som har géet 7.853 km og med et gen-
nemsnit pa 28,8 deltagere pr. tur. Maksi-
mum var 37.

Turene lordag eftermiddag har varet af-
holdt 19 gange med 1 alt 306 deltagere, som
har géet 3.087 km og med et gennemsnit pa
16,1 deltagere pr. tur. Maksimum var 37.

Ud over disse faste ture har der veret af-
holdt 1 alt 20 andre sterre arrangementer og
specialture, som har haft tilsammen 1.090
deltagere, og som har géet i alt 12.554 km.

Sammenlagt har der i1 lebet af dret vaeret
atholdt 326 forskellige arrangementer eller
ca. 6,3 omugen. Der har pa disse ture vaeret
1 alt 10.323 deltagere, som har giet 1 alt
73.424 km, hvilket svarer til ca. 1,83 gange
rundt om jorden.

I forhold til sidste &r har der veeret et fald 1
deltagelsen péd 4,2 % og et fald pd 0,4 % 1
antallet af gennemforte km. Antallet af af-
holdte ture var 2,7 % lavere end éaret for.
Det skyldes isar kalendermessige forhold.



Kontingent for 2019

Husk: Indbetales fgrst efter 1. januar 2019.

Kontingentet skal veere betalt senest 15. februar.
Kontingentet er for hele husstanden 125 kr. for et ar.
Kontingentet kan betales pa én af felgende mader:

Indbetaling i bank: Indseet belgbet pa foreningens konto:
Reg. nr.: 0520, konto-nr.: 0001 024 964.
Husk at skrive dit navn i feltet: "Besked til modtager”.

Indbetal via MobilePay:
MobilePay pa TIf. 50396 (dette nummer er korrekt med de 5 cifre)

Husk at skrive dit navn i feltet: ”Skriv besked”. (Vigtigt)

Kontant
Betal kontant i Klubhuset eller i Asnees til én fra bestyrelsen.
Husk at fa en kvittering.

MOTIONSGANG

Abonnement pa Motionsgang, medlemsbladet for Sjeellandske Gang-
sportsforeninger: Indbetal 90 kr. pa samme made som ovenstaende.

Motionsgang udkommer seks gange om aret. Motionsgang kan ogsa
leveres som pdf-fil, og det er i sa fald gratis. Husk at give redaktgren

besked om, hvilken mail-adresse der skal benyttes.

Der er tilsyneladende en del af vore medlemmer, som ikke
gemmer bladet mere end nogle fa dage, sa derfor kommer
denne opfordring fra kassereren endnu en gang. Husk nu at
betale kontingentet, hvis du vil fortszette som mediem !




Fastelavns-vandring.
Havnevej 7, Holbaek.

Lardag, 2. marts, ki.13.00.
Gature paca. 3 kmog 6 - 7 km.

Efter gaturen:

Slar vi katten af tgnden; efter tandeslagningen er der kaffe og fastelavns-
boller. Derefter kares Katte-kongen og Katte-dronningen.

Kaffe / te — hjemmelavede fastelavnsboller m/ fyld.

Pris 40 kr. for voksne og 25 kr. for barn.




BETRAGTNINGER OVER
KOGE ASTI VANDRINGEN

Sendag, den 28. januar var det tid at deltage
i den arlige Koge Asti Vandring, som vi ef-
terhanden har deltaget 1 adskillige gange.
Nogle gange er turen blevet afholdt i regn,
andre gange 1 snevejr og enkelte gange 1
stormvejr. Denne gang var interessen for at
melde sig til turen ganske stor, men der var
dog ogsa nogle betenkeligheder, idet vejr-
udsigten bestemt ikke var sarligt positiv.
Der var optrak til en del nedber, som ma-
ske ville falde som regn, men snarere som
sne — der forventedes ret store mengder,
men der kunne vere store forskelle fra sted
til sted. Sa der var altsa ingen klarhed over,
hvad der egentligt ville vise sig,

Da dagen endeligt oprandt, var der ikke fal-
det voldsomt megen nedber, og det var vist
mest som slud, for vejene til Borup Skole,
hvorfra starten skulle gé, var ikke serligt
slemme at keare pa, og de fleste af dem, som
havde meldt sig til turen, dukkede ogsa op,
sd det var en pan skare, som kom til Borup.
Nogle, som havde taenkt sig at deltage i en
af de lengere distancer, ®&ndrede det til en
af de kortere.

Ved starten blev man oplyst om, at det hav-
de varet nadvendigt at flytte rasten pa tu-
ren fra Spanager til Ejby, men det burde ik-
ke genere sarligt, for de to steder ligger jo
ret teet pa hinanden. Et andet problem var,
at der 1 et skovomrade, som skulle passeres
pé den sidste del af turen, skulle vaere jagt,
sd man matte ga en omvej pa et par km.

Deltagerne kom af sted pa ruterne, og det
forste stykke var ikke sarligt anstrengende,
for kun nogle fa steder var der noget glat,
sd her matte man naturligvis ga lidt forsig-
tigt, men kort efter fortsatte turen pa et for-
holdsvis fredeligt stykke landevej, som var
mere vadt end glat og naesten uden trafik.
Efter ca. 8 km var det tid til at holde rast,
men den var til gengald lidt svar at finde,
for det skulle vaere pd Ejby Skoles SFO, og

det stod der pa en bygning lige ved indkers-
len til skolen, men der var kun aflaste dere
pa stedet. Det viste sig dog, at man bare
skulle gé et par hundrede meter laengere,
for sd kom der endnu en bygning, hvor der
stod SFO. Hvis man havde set sig grundigt
for pd den forste bygning, havde man set,
at der pa den stod Ejby Lilleskoles SFO, og
pa den anden bygning stod der Ejby Skoles
SFO. Det kan jo veare lidt sveert at se 1 for-
bifarten, at det ikke er det samme.

Efter rasten blev der tilbudt en slgjfe pa ca.
9 km, som egentligt ikke var serligt inter-
essant, men man fik da géet nogle km, in-
den man kom tilbage til rasten, som denne
gang var veasemtligt lettere at finde, og
man kunne nyde rastens smagfulde tilbud
med stor forngjelse. Men det var ogsa godt
at fa samlet lidt energi, for det blev der be-
hov for, idet resten af turen var meget mere
anstrengende. Ruten gik nu ned til Koge A,
og det var jo ikke sd merkeligt, da det net-
op var Kege Asti Vandringen, som man
havde begivet sig ud pad. Men hvor de forste
17 km havde varet problemfrie, var det nu
pludseligt vad is som udgjorde underlaget
for turen. Det var noget, som kunne tere pa
kraefterne, og de fleste brugte ret megen tid
pa det stykke, som jo ogsa var blevet for-
leenget en del pa grund af jagten 1 skoven.
e T N, i\




Alle kom tilsyneladende uskadte igennem
turen — der har nemlig ikke veret hort om
skader, men mulighederne for at fa en gli-
detur var til stede mange steder pa den sid-
ste del af turen. Nu haber vi p4, at foret vil
arte sig lidt bedre naste gang, nar der invi-
teres pa tur ved Koge Asti. Som en lille
kompensation for anstrengelserne pa turen
var det dog, at rastepladsen ved mil ogsa
havde et righoldigt udvalg af gode sager.

MADPAKKETUR VED
BISSERUP STRAND OG SKOV

Vi har droppet den sidste af vore lerdags-
ture 1 denne sason, for vi har nemlig faet et
godt tilbud fra vore gode vandrevenner,
Bjarne og Grethe Svejstrup fra Fuglebjerg.
De har sendt os folgende program og op-
leeg, som vi bringer her 1 sin fulde ordlyd:

Start/slut: P-plads v. Bisserup Camping,
Skafterupvej 182, 4243 Rude.

Alle er velkomne. Distance: 20 km.
Dato: Lerdag, 30. marts 2019.
Start: k1. 10.00, slut ca. kl. 15.00.

Hastighed: ca. 5 km/t med sma drikkepau-
ser og tid til toiletbesag 1 naturen. Der har
varet et onske om at st af undervejs, det
er muligt ved ca. 14,5 km. Jeg har lidt be-
skrivelse/historie om omradet, sa dem der
onsker dette, giv mig en besked pd messen-
ger.

Beskrivelse: Bisserup havn, langs vandet,
forbi Holsteinborg Herregard, lille stykke
pa landevej ind 1 Rude skov, madpakke-
pause ved P-plads ved landevej. Videre i
Rude skov og igennem Bisserup by og ind
1 Kristiansholm skov og ned til stranden og
videre til P-plads. Afsluttes med hyggeligt
samver, kaffe og kage og drikkelse til
Fodslaw priser. NB: turen er opsldet 1 andre
foreninger og grupper. Vi starter pracis.

DET STARTER I DET SMA.....

Y Y W
£ | e : anl

OG ENDER MD AT BLIVE
EN GOD VANE

Birgit Thomsen fra Tellese har fundet disse
billeder, og hun mener, at det ma vare
bernene 1 aldersklassen pa det forste bille-
de, som 1 lgbet af fa ar gerne skulle veare
dem, som far den gode vane at bruge bene-
ne til en fin vandretur. Hvis de sd ogsa far
deres foraldre med ud at ga, synes fremti-
den for gangforeningerne at vaere reddet.



Generalforsamling i Holbak Gangsport

Onsdag, 20. marts 2019. Havnevej 7, 4300 Holbak
BEM/AERK venligst, at deren er dben fra kl.18.00, spisning kl. 18:15.

Du skal selv medbringe tallerken og bestik samt kop.

Derefter generalforsamling kl. 19.00

Dagsorden er som folger:
1. Valg af dirigent.
2. Valg af stemmetaellere.
3. Bestyrelsens beretning v/ Kirsten Frederiksen.
4. Regnskab v/ Rita Ellingsen.
5. Indkomne forslag.
6. Valg til bestyrelse for 2 ar.

Nastformand: Jan Vilhelmsen (modtager ikke genvalg)
Kasserer: Rita Ellingsen (modtager ikke genvalg)
Bestyrelsesmedlem: Henrik Sandberg (modtager ikke genvalg)

7. Valg af 2 suppleanter for 1 ar

Helle Christensen (villig til genvalg)
Inger Nelander (villig til genvalg)

8. Valg af revisor og revisor-suppleant.

Gitte Laursen, revisor, (villig til genvalg)
Finn Henriksen, revisor, (villig til genvalg)
Inga Vilhelmsen revisor-suppleant

9. Fastsattelse af naeste ars kontingent. (usendret) 125 kr.

10. Eventuelt.

Forslag til generalforsamlingen skal vaere bestyrelsen i haende
senest 8 dage for.

HUSK TILMELDING TIL SPISNING SENEST DEN 12. marts 2019

til Kirsten Frederiksen tIf.:6055 8445 SMS eller pa liste Vzerftet / Asnges

Efter generalforsamlingen vil Jytte Nielsen og Birgit Thomsen vise billeder
og fortaelle om turen til Vesteridlen med Rejseforeningen 007.



BESTYRELSENS BERETNING FOR 2018

2018 blev et &r med forandringer 1 Holbaek
Gangsport. Vi forlod vort klubhus gennem
nasten 30 dr. Vi flyttede til Vearftet den 10.
september med alle vore aktiviteter - et
skifte, som nogle hurtigt har vaennet sig til,
mens andre skulle lige bruge mere tid, men
nu er vi her, og flere har fundet hertil. Vort
medlemstal er bestemt ikke faldet, tveert-
imod det har varet stigende pa vore hver-
dagsture. Derfor har vi ogsd lavet et hold
mere om tirsdagen, da max. antallet nu var
ndet pd mellemholdet. Vi har nu et lager-
rum pa Kasernevej - ikke ret stort, sd nogle
af vores ting stdr rundt omkring, men vi
hiber pa, at vi far et rum mere, sa alt kan
vaere samlet et sted.

Deltagerantallet pd vore arrangementer,
Forirsvandring og Org Rundt har ligget
fint 1 aret, der er gaet. Vi fir besog af mange
fra hele landet og fra andre gangsports-
klubber. Vi har ogsé forsegt at genbesoge
de andre klubber pa vore holdture, s vi far
nogle af vore nye medlemmer med ud gé
andre steder end 1 Holbak.

Vandrefestival-turene blev 12018 noget af et
tillobsstykke 1 de sméa lokalsamfund som
Regstrup og Vippered. Sa det vil vi fort-
sette med ogsd 12019, hvor vi vil satse pa
de sma byer rundt om os.

Julemarkemarchen blev igen vel besogt,
men det blev vores Julevandring ikke - nok
mest pd grund af vejret, som ikke var det
bedste. Kun 34 var med pa vores sidste tur
12018.

Bestyrelsen har ogsa vedtaget, at vi giver
kaffen og smakager efter giturene frem-
over.

Der skal lyde en stor tak til vore mange
hjelpere, som gor et stort stykke arbejde
for at det hele fungere 1 hverdagen og til
vore store arrangementer.

P4 bestyrelsens vegne.

Kirsten Frederiksen

Tael Skridt 2019.

Vi har valgt at holde en pau-
se med at deltage i ar.

Ladywalk, den 27. maj 2019.
Vi tager til Hillerod med bus.

Tilmelding kommer i det nzeste
blad.

Tur i Kebenhavn med Jorgen Runge

Vi har nu faet planlagt nogle go-
de ture forskellige steder i lan-
det. Sa glaed jer til de naeste bla-
de, som byder pa nogle gode
spendende ture rundt omkring.



VEDTAGTER FOR HOLBZAK GANGSPORT

§ 1. NAVN_OG ADRESSE

Foreningens navn er HOLBAK GANGSPORT, stiftet den 4. november 1976.
Foreningen har hjemsted i Holbaek Kommune.

Oprindeligt stiftedes foreningen som en afdeling af Civilforsvarets Marchforening, med hvilken for-
bindelsen opherte efter vedtagelse pa ekstraordinar generalforsamling den 2. juni 1981.

Indtil 1994 forte foreningen navnet, HOLBAK MARCHFORENING, men ved generalforsamlingen
den 8. november 1994 @ndredes navnet.

§ 2. FORMAL

Foreningens formal er at varetage medlemmernes interesser vedrerende gang- og vandresport ved
blandt andet at atholde vandringer og traveture samt formidle kontakt til andre gangsportsforeninger.

§ 3. MEDLEMSKAB AF FORBUND OG ORGANISATIONER

Foreningen er tilsluttet forbund og organisationer, som kan stette og gavne den. Generalforsamlingen
bestemmer hvilke forbund mv., der kan seges om optagelse i.

For tiden er foreningen optaget i Dansk Motionsforbund (DMF) under Det Internationale Folkesports-
forbund (IVV). Endvidere er foreningen optaget i Gangsports Samvirke Sjelland.

§ 4. MEDLEMSKAB

Som medlem kan optages enhver enkeltperson, familie eller forening. Indmeldelse sker til formanden
eller kassereren.

Medlemskabet opherer automatisk ved kontingentrestance ud over en fastsat termin (jf. § 7).
Eksklusion af medlemmer kan kun ske ved grov overtredelse af sommelig optraeden overfor forenin-
gen. Enhver eksklusion skal bekraftes eller afvises af nermest folgende generalforsamling, ordiner

eller ekstraordineer.

Kun personer, der har veret medlem af foreningen i mindst 6 maneder, kan oppebere tilskud til de
fellesrejser, foreningen arrangerer eller har del 1.

Som @resmedlem kan, efter indstilling fra bestyrelsen og vedtagelse af generalforsamlingen, udnavnes

personer, som i s&rlig grad har stettet foreningen eller udvist den sarlig interesse. Aresmedlemmer er
kontingentfti.

§ 5. BESTYRELSEN
Foreningen ledes af en bestyrelse, der bestar af:

Formand, nastformand, kasserer, sekreter og 1 bestyrelsesmedlem - derudover 2 bestyrelses-supple-
anter, 2 revisorer og 1 revisor-suppleant.



Bestyrelsen valges pa den ordinare generalforsamling for et tidsrum af 2 ar, mens ovrige valges for
1 &r. Formand og sekretar vaelges pa lige drstal. Naestformand, kasserer og et bestyrelsesmedlem vel-
ges pd ulige drstal. Genvalg kan finde sted, ligesom rekonstituering i lobet af et ar er tilladt.

Bestyrelsen kan nedsette udvalg til varetagelse af specialopgaver. Bestyrelsen indkalder til koordine-
ringsmeder med disse udvalg.

§ 6. GENERALFORSAMLING

Generalforsamlingen er foreningens hojeste myndighed. Der atholdes ordinaer generalforsamling hvert
ar 1 januar kvartal. Indkaldelse skal ske skriftligt med mindst 3 ugers varsel. Indkaldelse kan ske gen-
nem foreningens medlemsblad.

Generalforsamlingen kan overvares af reprasentanter for de forbund mv., foreningen er optaget i (jf.
§ 3). Disse har dog ikke stemmeret, med mindre de er medlemmer af foreningen.

Stemmeret har alle medlemmer, der er fyldt 15 ar (jf. dog § 4, stk. 2). Foreninger, som er medlem, har
hgjst 2 stemmer ved generalforsamlingen. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

Generalforsamlingen skal have mindst folgende dagsorden:

Valg af dirigent.

Bestyrelsens beretning.

Regnskab.

Indkomne forslag.

Valg af bestyrelse.

Valg af suppleanter til bestyrelse.
Valg af revisorer og revisor-suppleant.
Fastsattelse af naste ars kontingenter.
Eventuelt.

RSP AN ol ol S e

Afgorelser traeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog kraever vedtaegtsendringer samt oplesning af fore-
ningen (jf. § 10), at mindst 2/3 af de fremmedte stemmer for vedtagelse.

§ 7. OKONOMI OG REGNSKAB

Generalforsamlingen fastsatter betalingen for husstandsmedlemskab.
Kontingentopkravning udsendes 1 januar. Hvis kontingentet ikke er betalt senest den 15. februar,
slettes medlemskabet med fortabelse af opniede rettigheder (jf. § 4).

Kassereren forer foreningens regnskab og er ansvarlig for kassen. Foreningens midler, ud over en ri-
melig kassebeholdning, skal indsattes pd konto i pengeinstitut. En del af foreningens likvide kapital
kan anbringes 1 obligationer. Pa foreningens konti kan kun haves af kassereren eller formanden.

Regnskabséret folger kalenderaret.
Arsregnskabet, der skal indeholde et driftsregnskab og en status, underskrives af bestyrelsen og revi-
sorerne. Regnskabet skal foreligge til revision senest 14 dage for generalforsamlingen.



§ 8. REVISION

Revisorerne tilrettelegger selv deres arbejde og afleegger beretning til bestyrelsen. Revisorerne har
pligt til at udeve sdvel kritisk som talmaessig revision samt ret til at foretage uanmeldte kasseeftersyn.

§ 9. EKSTRAORDINAR GENERALFORSAMLING

Ekstraordinar generalforsamling kan indkaldes efter bestyrelsens beslutning eller efter skriftlig be-
gering rettet til bestyrelsen fra mindst 1/4 af de stemmeberettigede medlemmer. Der skal angives
hvilke sager, der enskes behandlet.

Bestyrelsen foretager indkaldelsen til den ekstraordinere generalforsamling med mindst 3 ugers
varsel og senest 1 méned efter, at begaeringen er modtaget.

§ 10. OPLOSNING AF FORENINGEN

HOLBZAK GANGSPORT kan kun opleses péd en generalforsamling, hvor mindst 2/3 af foreningens
stemmeberettigede medlemmer er medt, og hvor mindst 2/3 af disse stemmer herfor.

I tilfeelde af oplesning anvendes en eventuel formue til idratslige formél 1 Holbaek Kommune efter
nermere beslutning truffet af den oplesende generalforsamling.

§ 11. VEDTAGTSZANDRINGER

Bestyrelsens forslag til vedtagtsendringer tilstilles medlemmerne sammen med indkaldelsen til ge-
neralforsamlingen. Forslag til @ndringer fra medlemmer tilstilles bestyrelsen senest 8 dage for ge-
neralforsamlingen - dette sidste gaelder ogsé for almindelige forslag til behandling pd generalfor-
samlingen.

§ 12. IKRAFTTRADEN

Disse vedtagter traeder i kraft umiddelbart efter deres vedtagelse.

Vedtaget den 4. november 1981 (5 ars-dagen for foreningens stiftelse).

Med folgende @ndringer: Den 5. november 1984 (vedr. § 3), den 9. november 1993 (vedr. § 4),
den 8. november 1994 (vedr. §§ 1, 6 og 7), den 11. februar 1998 (vedr. §§ 2, 3 og 7),

den 8. februar 2000 (vedr. §§ 3, 4, 6 og 7), den 20. februar 2001 (vedr. §§ 3, 5, 6, 7 og 8),

den 18. marts 2002 (vedr. § 7), den 18. marts 2003 (vedr. §§ 4 og 7),

den 30. marts 2004 (vedr. § 7), den 14. marts 2006 (vedr. §§ 3, 5 og 7),

den 3. marts 2009 (vedr. § 3), den 2. marts 2010 (vedr. §§ 3, 5 og 7),

den 15. marts 2017 (vedr. § 3).

Ole N. Lyngdorf, dirigent.



HOLBAEK GANGSPORT REGNSKAB

Indtaegter

Kontingenter, medlemmer
Vandringer

Diverse indteegter

Tilskud

Indtaegter i alt
Udgifter

Vandringer

Diverse Udgifter
Kontingenter

Mgder & generalforsamling
Administration
Medlemsblad

Udgifter i alt

Periodens resultat

Status

Aktiver

Sparekassen Sjzlland
Kassebeholdning

Danske Bank

Forudbetalt omkostn 2019
Konto SpS;j

Aktiver i alt

1)
2)
3)

1)
2)
4)
5)
6)
7)

1.1.-31.12.2018

2018 2017 Budget 2019 Budget 2020
39.088 37,3 34.000 34.000
38.137 41,0 35.000 35.000
7.036 9,0 1.000 1.000
9.800 7,0 3.000 3.000
94.060 94,3 73.000 73.000
2018 2017 Budget 2019 Budget 2020
33.575 31,9 28.000 28.000
6.765 27,9 7.000 7.000
600 0,6 600 600
5.573 8,3 9.000 9.000
9.899 9,9 10.000 10.000
18.254 19,3 17.000 17.000
74.666 97,9 71.600 71.600
19.394 -3,6 1.400 1.400
2018 2017 Passiver 2018 2017

180.853 155,4 Egenkapital 1.1.2018 166.365 169,9

0 0,0 Periodens resultat 19.394 -3,6

4.419 10,3 Egenkapital 31.12.2018 185.759 166,4

1.900 2,0 Skyldige omkost. 2018 417 0

1.004 0,1 Betalt kontingent 2019 2.000 2,1

Betalt Vandrekalender 0 0,1

Overfgrte busindteegter 0 0,8

188.176 167,8 Passiver i alt 188.176 167,8

Revisionens bemeerkninger:

Holbaek den 22.01.2019

Aktivernes tilstedeveerelse er konstateret.
Udgifter og indteegter er kontrolleret ved
stikprgver, ingen afvigelser er registreret.

Revisor Gitte W Laursen

Revisor Finn Henriksen

Kasserer Rita Ellingsen

Formand Kirsten Frederiksen

Naestform. Jan Vilhelmsen

Sekretaer Lonnie Larsen

Bestyrelsesm. Henrik Sandberg



HOLBZAK GANGSPORT

Antal Medlemmer
medlemmer u/25
medlemmer u/60
medlemmer 0/60
Medlemmer i alt

1) Vandringer
Forarsvandring

DMF mgde
Kyndelmissetur

Org Rundt

Banko

Kraeftens bekaempelse
Julemeerkemarch
Julevandring
Hvedetur
Sundhedsdag Komm.
Vandrefestival

Stafet for livet

Sejerg Rundt
Fastelavn

Holdtur

Ladywalk

Byvandring Kalundborg
| alt

2) Diverse indtaegter
Materialer

Kaffesalg gl vand m.m.
Motionsgang + gvr bager
I alt

3) Tilskud

DGl tilskud
Holbaek Kommune
Samvirke Sjeelland
I alt

Udgifter

4) Kontingenter.
DMF
| alt

5) Mader og generalfors.

Generalforsamling
Andre mader

KO udvalgsmgader
Medlemsarrangement
| alt

Noter 1.1.2018- 31.12.2018
kvinder 2 maend 0 2
kvinder 24 maend 13 37
kvinder 262 maend 110 373
412
Indtaegt 2017 Udgift 2017  Over/undersk
4.964,00 49 2.736,65 2,8 2.227,35
5.617,00 5.500,19 116,81
1.140,00 861,58 278,42
11.373,00 17,8 8.072,01 9,4 3.300,99
1.862,50 24 1.185,35 0,7 677,15
- 1,5 - 1,6 0,00
7.610,00 8,0 8.810,43 8,4 -1.200,43
1.430,00 23 880,43 1,0 549,57
490,00 04 143,00 0,1 347,00
- 715,00 2,0 -715,00
- 88,50 0,2 -88,50
- - 1,7 0,00
2.200,00 2,2 2.118,02 1,6 81,98
1.290,00 14 553,55 1,2 736,45
- 0,0 2.080,00 1,2 -2.080,00
- 0,0 -169,77 169,77
160,00 0,1 - 160,00
38.136,50 41,0 33.574,94 31,9 4.561,56
2017 Div. Udgift 2017
- 0 - 2,5 0,00
6.586,30 84 5.715,46 6,3 870,84
450,00 05 1.050,00 1,0 -600,00
7.036,30 8,9 6.765,46 9,8 270,84
2017
5.000,00 o
0,00 25 6) Administration 2017
4.800,00 45 Kontorartikler 3.763,34 0,9
9.800,00 7,0 Best.arrangement 2.683,00 0,9
EDB udgifter 278,00 1,1
Karsel bestyrelse 240,00 0,0
Flytning -12.700,22 0,0
Inventar/flytning 12.305,20 0,3
Gaver og blomster 830,00 2,5
Karsel mgder 1.320,00 3,1
2017 Bankgebyr 1.180,00 1,0
600,00 06 | alt 9.899,32 9,8
600,00 o,6
2017 7) Porto mm. medlemsblad 2017
4.567,90 64 Bladudagifter 13.134,30 13,9
- 0,9 Udsendelse porto 5.120,00 53
1.004,55 1,0 I alt 18.254,30 19,2
- 18,1
5.572,45 264




Forarsvandring i Holbaek

Start / mal:
Starttid:

Sluttid:

Ruterne:

Distancer:
Tilmelding:
Startgebyr:
Forplejning:

Hold:

Hunde:

Barnevogne:

Arrangar:

Oplysninger:

Foreninghuset, Bispehgjen 2, 4300 Holbaek.

KI. 09.00 — 10.00 for 30 km.
KI. 09.00 — 11.00 for ca. 20 og 25 km.
KI. 09.00 — 13.00 for 5 og 10 km.

kl.15.30 for alle ruter.

Der er 3 ruter a ca.10 km og en pa 5 km, som alle kan veelges frit.
Alle ruter ligger i Holbezek.

Ca. 5—-30 km.
Pa startstedet.
20 kr. uden diplom, 25 kr. med diplom.

Der er rast ved start / mal.
Smarrebrad, kage, kaffe, te, gl og vand til rimelige priser.

Et hold bestar af mindst 11 personer og tilmeldes senest 23. april.

Navneliste sendes til hgs@kirsten-f.dk
Starste hold modtager en holderindring, og alle far holddiplom.

Kan medtages, men skal fgres i snor overalt.
Kan desveerre ikke medtages.

Holbaek Gangsport
v/ Kirsten Frederiksen Timianvej 11, 4300 Holbaek.

TIf. 60 55 84 45 eller www.holbaekgangsport.dk
2 ,,}gcu )\i HOLBEK
W F

Det internationale
Folkesportsforbund
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FIRMAIORRATS
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TILBUD TIL GENGERNE

V1 har plukket dette indleeg fra bladet Moti-
onsgang, hvor det er blevet oplyst, at der
fortsat er pladser til overs pd de to store
tilbud, som vi tidligere har fortalt om her 1
bladet. Det drejer sig om:

Vandreugen 2019 og
EVG’s Europavandredage 2019

Vandreugen 2019 foregar i tiden fra den
1. til den 8. april 1 Andalusien 1 Sydspanien.
Man flyver til Malaga, og tager derefter
med bus til byen Fuengirola ca. 40 km syd-
vest for Malaga. Der tilbydes 5 vandredage
1 det meget smukke omrade langs Costa del
Sol. Der vil vere to busture til henholdsvis
den specielle bjergby Ronda og til den store
naturpark Sierra de las Nieves. De gvrige da-
ge gar man direkte ud fra Fuengirola og be-
soger de smukke landskaber mellem kysten
og bjergkeeden lidt inde 1 landet.

Det skulle undre, om der ikke blev mulig-
hed for at besoge de spendende smédbyer
Mijas og Benalmadena, som ligger lige 1
nerheden af Fuengirola, og maske kan man
ogsd se den smukke havneby Marbella,
som hyppigt besgges af kendte skuespillere
og andre bergmte personer.

Hvis der er interesse for at tage med pé den-
ne tur, skal man henvende sig til Bravo
Tours, som varetager det praktiske med
transport og ophold. Traveturene varetages
af erfarne gengere, som alle har varet tur-
forere 1 mange r. Der vil vaere 4 forskellige
distancer hver dag, med ruter pa ca. 10, 16,
22 og 30 km.

Tilmelding til Vandreugen sker som anfort
til Bravo Tours, og det sker lettest ved at

gd ind pa deres hjemmeside, som har fol-
gende adresse:
www.bravotours.dk/aktiv/vandring/vandre
ferie-pa-costa-del-sol-uge-14/

Prisen for turen er pa 7.000 kr. pr. person
ved ophold 1 delt dobbeltvaerelse. Onskes
enkeltvarelse er der et tilleg pd 1.100 kr.
Prisen omfatter foruden flytransport og
busture samt ophold péd hotel med all-in-
clusive og sa de omtalte vandreture. Da den
ordinare tilmeldingsfrist er passeret, vil det
nok vare en fordel at tale med Bravo Tours
inden tilmelding, men ved udlebet af januar
var der endnu ledige pladser.

Europavandredagene, som er EVG’s
arlige tilbud til de europaiske vandrere, fo-
regdr som altid 1 pinsen, hvilket i ar vil sige
1 dagene omkring 7. — 9. juni, og 1 &r er det
Dstrig, som tilbyder landskaber til ruterne.
Der er 4 distancer, nemlig 7, 14, 21 og 42
km, og der er forskellige ruter hver af de to
vandredage. Omrédet, hvor det hele fore-
gédr, er 1 Gastein-dalen, som nok er mest
kendt som et meget besogt skisportsomra-
de, men som ogsd meget gerne vil vise sig
frem som et smukt vandreomrade. Startste-
det for turene er 1 den mindste af de tre storre
byer 1 Gastein-dalen, nemlig Dorfgastein,
som ligger lige ved indkerslen til dalen.

Fra Danmark arrangeres der bustur til Euro-
pa-vandredagene. Der er afgang fra Sjel-
land onsdag, den 5. juni, og hjemkomsten
er tirsdag, den 11. juni. Prisen for busturen
med hotelophold er pa 4.480 kr. ved ophold
1 delt dobbeltvarelse; enkeltvaerelse koster
920 kr. mere. Brochure over turen med
yderligere oplysninger kan rekvireres hos
Finn Henriksen pa folgende mail-adresse:
thnrxn@gmail.com




JULEVANDRING I HOLBZAK

Den 8. december var det tid at atholde den
lokale Julevandring i Holbzek. Det var 42.
gang, at vi fejrede julens komme med den
hyggelige juletur, men der var ikke ret me-
get juleagtigt over turen — ud over julepyn-
ten 1 byen, for det var et noget fugtigt vejr
det meste af turen. Dette har uden tvivl vee-
ret medvirkende til, at der kun var 34 del-
tagere pd turen. Trods alt gik hovedparten
den lange tur p4 ca. 10 km, men pd den blev
der jo ogsa tilbudt varm kakao undervejs.

Fra rasten pa ulevndringen i Hlbk

I det foregdende blad blev det kort omtalt,
at en pan flok af vore medlemmer havde

varet pd Nissehuetur pA Amager. Der blev
taget et par billeder pé den tur, og her brin-
ges et enkelt af dem med de fleste af delta-
gerne fra Holbak Gangsport:

ARETS FORSTE STORE VANDRING
HAVFRUEMARCHEN, 6. januar 2019

I fint solskinsvejr kerte en stor flok vandre-
re fra hele Sjelland samt nogle fa fra ovrige

egne af landet til Osterbro 1 Kebenhavn for
dér at deltage 1 arets forste store vandring
pa Sjelland. Hele dagen blev begavet med
fint vejr — lidt keligt, men masser af sol, s
det gav deltagerne de bedste muligheder
for at fi en god tur. De fleste havde géet
turen flere gange tidligere, men der var og-
sé en del, for hvem det var forste gang, og
mange af dem fortalte, at det havde veret
en stor oplevelse at se en del af det indre
Kabenhavn pd den méde.

Det viste sig efter turen, at der havde veret
1 alt 550 deltagere, hvilket var nogle fa
stykker flere end aret for. Der var 28 af dem,
som var med pé holdet fra Holbaek G/S.

TURENE 1 VINTERPERIODEN

Mange har nok bemerket, at der har vaeret
en stor variation af vejret 1 de to ferste vin-
termaneder, og det kan tydeligt ses pa delta-
gelsen 1 de lokale sméture. Nar det er tort,
og solen skinner, vrimler det med deltagere,
mens det ved regn, sne eller blast kniber lidt
mere. Det er dog muligt at i nogle med ud
—selv om der ligger lidt sne:




FALLES-TRANSPORT

Der soges arrangeret felles-transport til fol-
gende ture 1 de neste par maneder:

Den maritime Fastelavnsmarch, lordag,
9. februar med afgang fra Holbak kl. 07.40.
Der er ruter pd 7, 14 og 21 km.

Vintertur ved Koge, sondag, 3. marts med af-
gang fra Holbak kl. 07.40. Der er ruter pa 5,
10, 20 og 30 km.

Forarsvandring ved Redovre, sondag, den
10. marts med afgang fra Holbaek kl. 07.40.
Der er ruter pa 6, 10, 16 og 20 km

Hillerod-vandring, lordag, den 16. marts
med afgang fra Holbak kl. 07.40. Der er
ruter pa 5, 10, 15, 20 og 25 km.

Skoleskibsmarch ved Hvidovre, sendag,
den 17. marts med afgang fra Holbak kl.
07.40. Der er ruter fra 6 til 29 km.

Krudtuglevandringen ved Frederiksverk,
sondag, den 24. marts med afgang fra Hol-
bak kl. 07.00. Der er ruter fra 5 til 25 km.

Afgangsstedet 1 Holb&k er P-pladsen pa
Havnevej mellem Domhusstrede og Ostre
Havnevej, 4300 Holbak.

Med mindre andet er angivet, skal tilmel-
ding til turene ske senest to dage for turene
til Finn Henriksen pa @ 59 43 16 87. Det
er lettest at treeffe ham efter kl. 20, eller
send evt. en mail.

MILEPALEN

Folgende har passeret en milepel:

Jytte Nielsen, 9.000 km, TRIM
Erna Andersen, 19.000 km, TRIM
Annelise T. Bendtsen, 20.000 km, TRIM
Asta Frederiksen, 31.000 km, TRIM
Jan Vilhelmsen, 36.000 km, TRIM
Finn Henriksen, 161.000 km, ----

V1 ensker tillykke med prastationerne og
hiber pa fortsat god fart.

Lo JEBE - JASR o JUAE -4

NYE MEDLEMMER

Vi har denne gang den store glaede at kunne by-
de velkommen til folgende nye medlemmer:

ULLA LINDGAARD, Holbzk
JETTE WITTRUP, Holbzk
METTHEA ANDERSEN, Holbzk
BENEDICTE BITSCH, Holbzk
ANNE HANSEN, Tuse
PER RASMUSSEN, Tuse
CHARLOTTE BERVILD, Maérso
PALLE HORNE JENSEN, Maérso
DJONNA K. HASS, Holbzk
BIRGIT HERMANSEN, Holbzk

V1 héber, at I vil fole jer rigtigt velkomne 1
foreningen, og I vil udnytte de mange til-
bud, som foreningen tilbyder.



FRA POSTBUNKEN
kan denne gang navnes:

Til Holbaek Gangsport.

Mange tak for den fine hilsen,
Jjeg fik til min fodselsdag.

Venlig hilsen
Lilian Osterberg,
Holbzk.

Vi siger selv tak til Lilian. Vi haber, at du
snart kan komme med ud at ga igen.

Lo JSBE - JAS% - JUAE -4

RUNDE DAGE

Efter gennemgangen af kartoteket er det
konstateret,

at

Karin Jensen, Vipperod, sondag, den 17.
februar kan fejre sin 70-ars fodselsdag,

at

Edith Andersen, Give, onsdag, den 20. fe-
bruar kan fejre sin 70-ars fodselsdag,

at

Asta Frederiksen, Holbzk, onsdag, den
20. februar kan fejre sin 75-ars fodselsdag,
at

Ejvin Aagaard, Asnzs, lordag, den 2. marts
kan fejre sin 70-ars fodselsdag,

at

Svend Age Larsen, Holbzk, mandag, den
11. marts kan fejre sin 75-ars fodselsdag,
at

Viviane Falck Hansen, Asnes, torsdag, den
14. marts kan fejre sin 80-ars fodselsdag,

at

Ruth Andersen, Holbzk, onsdag, den 20.
marts kan fejre sin 85-ars fodselsdag,

at

Grete Knudsen, Holbxk, lerdag, den 23.
marts kan fejre sin 75-4rs fodselsdag.

samt at

Birgit Hansen, Holbxk, sendag, den 24.
marts kan fejre sin 70-drs fodselsdag.

Vi ensker jer alle hjerteligt tillykke med de
runde fodselsdage; og vi hiber hyppigt at
se jer pa turene rundt om 1 landet.

Der gores opmarksom pa, at der godt kan
veere flere runde fodselsdage 1 den anforte
periode, end dem som er navnt her. De er
udeladt efter fodselarens enske, eller fordi
datoen ikke er blevet os oplyst.

Lo JRBE - JAS% - JUAE -4

KORREKTION

Det sker jo desvarre, at der indimellem
kommer en lille fejl her 1 bladet. Nogle gan-
ge er den helt tydelig og dbenbar, og andre
gange er den ganske sver at genkende —
selv for meget kyndige personer. I det fo-
regdende nummer af Medlemsnyt er der én
af den sidste type.

P4 forsiden af det omtalte blad stér der gan-
ske tydeligt, at bladet vedrerer december
2018 og januar 2019, hvilket er helt 1 orden,
men der str sd ogsd, at det er den 37. &r-
gang, men der skulle sté, at det var den 38.
argang. P4 dette nervaerende blad star der
til gengaeld, at det nu er 39. argang, og det
er korrekt, for vi har jo lige skiftet ar.



HUSKEILISTEN o

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Verftet, Havnevej 7, Holbaek. Der gis 1 - 1% timer.

Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Verftet, Havnevej 7, Holbaek. Der gis 1 - 1% timer.

Hver tirsdag  kl. 10.00 er der traveture pa 3 - 8 km fra Verftet, Havnevej 7, Holbak.

Hver onsdag kl. 18.00 er der en travetur pa 10 - 12 km fra Verftet, Havnevej 7, Holbak.

Der er ingen tur den 20. marts. Der henvises til generalforsamlingen.
Fra den 1. april, se onsdagsturene nedenfor!

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Vearftet, Havnevej 7, Holbak. Der gis 1 — 1% timer.

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture pd 4 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen,

Teglvaerkskrogen 4 — 6, Asns.

Ud over turene, der er listet op overfor, er der felgende tilbud:

lordag 9. feb.

lordag 16. feb.
lordag 23. feb.

lordag 2. mar.

kl. 13.00 fra Foreningshuset, Bispehgjen 2 4300 Holbxk, ca. 6 - 7 km,
Bankospil og kaffebord efter turen.

kl. 13.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak
kl. 13.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak

kl. 13.00 fra Verftet, Havnevej 7, 4300 Holbak, ture pd 3 og 6 - 7 km
Fastelavnstur med tendeslagning og kaffebord

Bemeerk, at efter 2. marts starter turene lordag eftermiddag kl. 14.00.

lordag 9. mar.
lordag 16. mar.
onsdag 20. mar.
lordag 23. mar.
lordag 30. mar.

NB.

onsdag 3. apr.
onsdag 10. apr.
onsdag 17. apr.

kl. 14.00 fra P-plads ved Egebjergvej 1, 4500 Nykebing S;.

kl. 14.00 fra P-plads ved Bauhaus, Stenhusvej 56, 4300 Holbzk

kl. 19.00 p& Vearftet, Havnevej 7, 4300 Holbak, Generalforsamling
kl. 14.00 fra Vibevej 22, 4571 Grevinge

Turen er aflyst. Der henvises til en tur ved Bisserup Strand.

Fra april til august er der ingen travetur lerdag eftermiddag

kl. 19.00 fra P-plads ved Enemarket, Soravej 61, 4291 Ruds Vedby
kl. 19.00 fra enden af Snerlevej (ved Falleden), 4300 Holbak

kl. 19.00 fra P-pladsen, Ved Kirken 8, Egebjerg, 4500 Nykebing S;.

P& hjemmesiden www.holbaekgangsport.dk vil startstederne blive sggt angivet med den ful-
de adresse samt om muligt med GPS-koordinater.
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MEDLEMSNYT FOR HOLBZK GANGSPORT

Redaktion:
Finn Henriksen

Strandmellevej 156
4300 Holbak

Returneres ved varig adresseandring

HUSKEILIAISTEN o

lordag 9. feb.

lordag 16. feb.

lordag 16. feb.

lordag 2. mar.

sondag 3. mar.

sondag 10. mar.

lordag 16. mar.

sondag 17. mar.

sondag 24. mar.

lordag 30. mar.

lordag 6. apr.

sondag 7. apr.

DEN MARITIME FASTELAVNSMARCH, kl. 09.00-12.00, ----
Marineforeningen, Sognevej 35, 2605 Brendby, 7, 14 og 21 km

EURAUDAX-MARCH fra Hvidovre, kl. 08.30 (pracis) EVG
Selskabslokalet, Berners Venge 3, 2650 Hvidovre, 25 km (fort tur)

FASTELAVNSTUR ved Nakskov, kl. 13.00, Vv
Klostergade 22, 1. 4900 Nakskov, 5 og 10 km

VINTERTUR VED KOGE, kl. 09.00 - 11.00, IVv
Ellemarkskolen, Gymnasievej 10, 4600 Kage, 5, 10, 20 og 30 km

FORARSVANDRING i Redovre, kl. 09.00 - 12.00, EVG
Tinderhgj Skole, Fortvej 71, 2610 Radovre, 6, 10, 16 og 20 km

HILLEROD-VANDRING, kl. 09.00 - 13.00, IVv
Hillerodsholmskolen, Hilleradsholms Allé 2, 3400 Hillered, fra 5 til 25 km

SKOLESKIBSMARCH, kl. 09.00 - 11.00, EVG
Aktivitetslokalet, LI. Friheden 1, 2650 Hvidovre, fra 6 til 29 km

KRUDTUGLEVANDRINGEN, kl. 08.00 - 11.00, EVG
Klubhuset, Syrevej 25, 3300 Frederiksveaerk, 5, 10, 15, 20 og 25 km

TRAVETUR ved Bisserup, kl. 10.00 (fort tur), S
Bisserup Camping, Skafterupvej 182, 4243 Rude, ca. 20 km

FORARSMARCH I ALLEROD, kl. 09.00 - 11.00, EVG
Gildesalen, Uglevang 72, kld., 3450 Allered, fra 5 til 24 km

MOLLEAVANDRING, kl. 08.30 - 12.00, EVG
Fuglevad Molle, Mollevej 4, 2800 Kgs. Lyngby, fra 5 til 24 km

Naste blad forventes at udkomme omkring 25. marts 2019.




